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GIRIS

Bu belge, Film: ‘TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE
SURDURULEBILIR YONETIMI’ projesinin bir parcasi olarak egitim programini gelistirmektedir. Erasmus
+ programi gercevesinde. KA2 - Yenilikcilik ve lyi Uygulamalarin Degisimi icin isbirligi. Mesleki egitim ve
0gretim igin stratejik ortakliklar kapsaminda hazirlanmistir. Cagri D6nemi 2016.

Toplama Yoluyla Hasat Edilen Kabuklu Su Uriinlerinin Ekolojik ve Sirdirilebilir Yonetimi egitim
programi, konsorsiyum Uyeleri tarafindan, kabuklu avciligi aktivitesini stirdurdlebilir bir sekilde yapmak
icin gerekli araclara ihtiya¢ duyan sektorin ihtiyaclarina cevap olarak gelistirilmistir.

Bu egitim programi, projenin nihai giktisi olarak bir videoya doénustirilecektir.

Bu alanda yiksek uzmanliga sahip ortaklar tarafindan katki saglanmistir:

- Liga para a Protecgdo da Natureza (LPN) - Portekiz

- FUNDACION PARA LA PESCA Y MARISQUEO (FUNDAMAR) - ispanya
- Cooperative M.A.R.E. SOC. COOP - italya

- Recep Tayyip Erdogan Universitesi — Tiirkiye

- SGS Tecnos —ispanya
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1. DENIZEL ORTAMIN VE KABUKLU SU URUNLERi AVCILIGI
YAPILAN TURLERIN KARAKTERIZASYONU

Modiiliin genel hedefleri:

Kabuklu su iiriinleri avciigi dogal ortamlarda gergeklesir. Bu nedenle, bir dizi temel
kavramin akilda tutulmasi 6nemlidir: Kiyi1 ekosisteminin biyotik ve abiyotik bilesenlerini
tanimlamak ve kabuklu su liriinleri tiirlerini, tiirlerin birbirleriyle ve fiziksel ¢evre ile iligkileri
de dahil olmak iizere, bu bilesene entegre etmek gerekir.

1.1 KIYI VEYA KIYISAL EKOSISTEM

Ekosistem, canllari ve canlilarin iginde yasadigi cevreyi ve tiim organizmalari igeren ekolojik bir sistem
olarak tanimlanir, belirli bir alani ya da goézlem o6lgegini karakterize eden tiim biyolojik ve fiziksel
bilesenleri icerir. Ayrica, bunlari ¢evreleyen fiziksel faktorler ile tiirler, populasyonlar ve topluluklar
arasindaki iligkiyi de igerir.

Herhangi bir ekolojik sistemde oldugu gibi, bir deniz ekosistemi, belirli bir alandaki birbirleriyle ve ayni
zamanda cansiz ¢evreleriyle (abiyotik faktorler) etkilesime giren tim canlilari (biyotik faktorler) igerir.

Abiyotik faktorler ekosistemin cevresel 6zellikleridir: sicaklk, tuzluluk, dalgalar, akintilar, fiziksel cevre
(substrat), 1sik, besin (nitratlar ve fosfatlar gibi), organik bilesikler, ¢cozlinmus gazlar, vb.

Biyotik faktorler ekosistemin canli bilesenleridir. Daha biiylik veya daha az olglide birbirlerine
baglidirlar. Ornegin: Algler, deniz kestanesi de dahil olmak iizere farkli hayvanlar tarafindan tiiketilir.
Yengecler gibi yirtici hayvanlar, kestane populasyonlarini korur ve alglerin ortadan kalkmasini 6nler.

1.2 KIY1 SISTEMINDE ABIYOTIK CEVRE

Biyolojik topluluklar, kiyir kenarlari boyunca ¢evresel faktorler (kiyi sulari, 1sik, saydamlik, tuzluluk,
¢6zinmis oksijen, akintilar, basing, kayalar, gelgit seviyesi, kiyl egimi,substrat) ve bunlarin bilesimi,
bolluguna goére kiyiya dagilir. Besin miktari, diger tirlerle rekabet, av avc iliskisi gibi biyotik
faktorlerden etkilenirler.

1.2.1 KIYI CESITLERI VE OZELLIKLERI

a) Cevresel faktorlere (riizgar, dalgalar, gelgit araligi) maruz kalma derecesine ve kiy! tipine bagli olarak,
lg farkh sekilde dislinilebilir agik, yari korunmus ve korunmus kiyilar.
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¢ Acik kiyilar, deniz ve riizgarin sertce carptigl alanlaridir. Burada yasayan organizmalar, bu tlr
ortamlardaki sert hava kosullarina adaptasyonlariyla nitelendirilir. Kabuklu su {rlinlerinden
suliikayaklilar (barnacles) grubu toplanmasi igin karakteristik bir yeri ifade eder.

¢ Yari korunmus kiyilarda deniz, biraz daha korunakl olduklari icin dalgalar sert vurmaz. Yari dik
bolgeler, kazma davranigi gelistiren yaygin tiirlerden olan deniz kestanesi igin uygundur. Bu bélgelerde
rlizgarin etkisi sert degildir.

e Korunmus kiyilar, riizgarin ve dalgalarin etkisinden korunakh bélgelerdir. Kabuklular, istiridyeler vb.
gibi kabuklu su Griinleri icin karakteristik yerlerdir.

b) Baskin alt-tabakaya (substrat) bagl olarak, Ucg tip kiy1 ayirt edilebilir: kayalik, kumlu ve silt kiyilari.
Bu Uc tip substrat, boyutu ve graniil yapisi olmak lizere iki ana faktére baghdir. Kayalik sahiller cok sert
ve kalicidir, kumlu zeminler farkli tipte partikiil ebatlarina sahiptir, siltli ve killi zeminlere ise daha ¢ok
hali¢ ve lagiinlerde rastlanir. Bu tir substratlar, baskin hidrolojik dinamiklere baghdir: bu dinamikler;
farkh cokelme kosullarini belirleyen akintilar ve dalgalardir.

Kabuklu su Grinleri icin, ana zemin tipi, bolgeye yerlesebilen canlilarin tiiriini belirleyecek ve kabuklu
su Uridnleri avciliginda ise bu durum, hasat tirind, hedef tiriini ve gerekli araclari etkileyecektir.

1.3 DENiZ SUYUNUN FiZiKSEL-KIMYASAL OZELLIKLERI. ORGANiZMALARIN CEVREYE
uyumu

Deniz suyunun en belirgin 6zelliklerinden biri, tuzlu olmasidir. Ama bu neden?

Okyanustaki tuz karadaki kayalardan gelir. Araziye diisen yagmur, cevreleyen havadaki ¢ozlinmus
karbondioksiti icerir. Bu, yagmur suyunun karbonik asitten (karbondioksit ve sudan olusan) dolayi hafif
asidik olmasina neden olur.

Yagmur kayayi asindirirken, yagmur suyundaki asitler kayayi parcalara ayirir. Bu siire¢ iyonlari veya
elektrik ylklu atomik pargaciklari olusturur. Bu iyonlar akarsu ve nehirlere ve nihayetinde okyanusa
akar. Coziinmis iyonlarin cogu okyanustaki organizmalar tarafindan kullanilir ve sudan uzaklastirilr.
Digerleri kullanilmaz ve konsantrasyonlarinin zamanla arttigi uzun bir siire boyunca kalir.

Deniz suyundaki en yaygin iki iyondan birisi klorlr ve digeri sodyumdur. Birlikte, okyanustaki tiim
¢6zinmds iyonlarin ylizde 90'indan fazlasini olustururlar. Sodyum ve Klorr 'tuzlu' dur.

Deniz suyunda daha kiicik oranlarda magnezyum klorir gibi baska tuzlar vardir. Deniz suyundaki tuz
iceriginin miktari tuzluluk olarak adlandirilir ve her bir kilogram su igin bin gram (%o)tuz cinsinden
Olgllir. Okyanuslarin ortalama tuzlulugu %035'tir, ancak tiim denizlerde esit degildir. Daha fazla
glnesin oldugu sicak denizlerde, su daha fazla buharlasir ve tuz suya gore daha boldur: Kizildeniz'de
tuzluluk 41%o., Baltik Denizi gibi soguk denizlerde ise tuzluluk %010'dur.

Her ne kadar istiridyeler olduk¢a genis bir tuzluluk oranina tolerans gosterseler de, optimum aralik
%025 ile %035 arasindadir. Tuzluluk yumusakc¢a yasam bolgelerini etkiler. Cok yogun yagislarda,
nehirlerden gelen asir tath su, kiyillardaki 6limlere neden olur. Manila istiridyeleri igin %015'lik bir
tuzluluk limiti ve bu varyasyonlara daha duyarli olan kum midyeleri icin %020’lik bir limit tahmin
edilmektedir. Bu sinirlarin altinda, istiridyeler 6lebilir.
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Temel ¢oziinmiis gazlar, oksijen ve karbon dioksittir. Birincisi, neredeyse tim deniz organizmalari
tarafindan nefes almak icin kullanilir; ikincisi alg ve deniz bitkileri tarafindan fotosentez yapmak icin
kullanilir ve ayrica bazi canhlar tarafindan iskeletlerini ve kabuklarini yapmak igin kullanilir.

Giines 15181 denizde yasam icin gereklidir. Suda bulunan askida kalan parcaciklar 1sigin yayilmasina ve
belirli bir derinlikte sénene kadar genislemesine neden olur. Fotik bolge, glines 1s18inin niifuz ettigi bir
bolgedir. Sularin bulanikligina bagh olarak degisken bir derinlikte olup, ¢ok seffaf sularda tropik
bolgelerde 200 metreye kadar ulasan maksimum bir degerdir. Bu derinligin st kismina kadar,
fotosentetik liretim yapan organizmalarin cogunu ve diger iliskili tliketici organizmalari bulabiliriz.

Deniz sicakligi, glines isiniminin sicakhginin su ile birikmesine baghidir. Isik sadece ilk 200 metrede niifuz
ettiginden, sular daha derin bir sekilde sogur. Degisken bir derinlikte (200 metreden fazla olmayan)
sicaklikta belirgin bir azalma vardir ve buna termoklin denir.

Cift kabuklular oldukc¢a genis bir sicaklik araligini tolere eder: 102 C ile 302 C arasinda, bliyiime igin
optimum15 ila 202 C arasinda.

DENIZ SUYU HAREKETLERI: DALGALAR, GELGITLER VE AKINTILAR
Denizin Ug tip hareketi vardir: dalga, gelgit ve akinti:
e Yiizeysel sularda riizgar hareketinden kaynaklanan dalgalar uzun mesafelerle iletilir.

¢ Gelgitler deniz seviyesini yilkselten ve indiren ¢cok genis dalgalardir. Ay ve Giines tarafindan
okyanusun su kutlesi Gzerinde uyguladiklari cekimden kaynaklanir.

(Gelgit tablosu) Gelgit tablosu ile kabuklu su Grtnlerini hasat etmek icin ideal zamani bilebiliriz.
Belirtilen siirenin genellikle her bir Ulke igin belirlenen zaman farkina gore diizeltecegimiz glines saati
oldugunu dikkate almaliyiz; Yikseklik genellikle bir tarihsel sifira (en duslik gelgit kaydedilmis) gore
belirlenir, bu yiizden deger ne kadar disik olursa, avcilik o kadar iyidir. Distk gelgitler ¢cok distik
oldugunda, yliksek gelgitlerin ¢ok yiiksek ve tam tersi oldugunu unutmayin. Bu, Glines ve Ay'in goreceli
pozisyonunun neden oldugu bahar gelgitleri / deniz gelgitlerinin dongiisiinden kaynaklanir.

e Akintilar, hakim riizgarlar, yerkirenin donme hareketi, gelgitler ve su kitleleri arasindaki yogunluk
farkhliklarindan kaynaklanan belirli bir yénde deniz suyu hareketleridir. (Korfez akisi agiklandi)

KIYI BOLGELEMESi: KIYl CEVRESI.

Sahilde her biri farkli organizmalari barindiran 6zellikteki iki farkli ortam gozlenir: pelajik bolge ve
bentik bolge.

Pelajik bélgede, sardalya gibi su stitununda yiizerek (nektonik) veya durarak (planktonik) yasayan
hayvanlar ve bitkiler bulunmaktadir.

Bentik bolge, tipki alg veya yumusakcalar gibi dip ile baglantilidir. Bentik kiyi cevresi, gelgit seviyesine
gore asagidaki bolgeleri icerir: sicramalarin vurdugu kumsalin Gst kismi olan ve sadece yiksek
gelgitlerde suyla kapli olan supralittoral bélge; periyodik olarak su ile kaplanan ve sudan karasal ortama
gecen mezolittoral veya intertidal bolge (dlstk veya yiiksek gelgit olmasina bagh olarak) ve hig ortaya
¢itkmayan infralittoral bolgeye.

Bu ortamlarda yasam kosullari birbirinden c¢ok farklidir ve bu yerler farkli yasamsal gereksinimlere ve
rahatsizlik toleransina sahip organizmalar tarafindan kolonize olacaktir.
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Bu nedenle, supralittoral bolgede, su eksikliginden dolayi, uzun sire yiksek sicakliklara maruz kalma,
kuruma (desikasyon), cevrede tuzluluga ve sarkmalara maruz kalan balanus gibi canllar olacaktir. Bu
hayvanlar neredeyse karasal kosullara uyarlanmistir.

Mezolittoral veya intertidal bolgede, daha az dalma siiresi ile anemon ve poliketler mevcuttur. Bu
bolgenin cevresel kosullari glinlik olarak biylk degisikliklere ugrar, organizmalar siirekli sicaklik
degisimlerine, tuzluluga, yayllma zamanina uyum saglamalidir.

Infralittoral bolgede, i1stakoz gibi kalici olarak su icinde olmasi gereken hayvanlar yasar.

Toplama vyoluyla hasat edilen cift kabuklu yumusakcalar genellikle intertidal ve infralittoral
bolgelerdedir.

1.4 BIYOTIK CEVRE. BiYOLOJiK TOPLULUKLARIN OZELLIKLERI VE TROFIK iLiSKILER.
KIYISAL ALANDAKi ORGANIZMALARIN BELIRLENMESI.

DENiZ ORTAMINDA TROFiK iLISKILER

Biyotik cevre sadece topluluklari degil, ayni zamanda tirler ve bireyler arasindaki iliskileri de igerir.
Bunlar arasinda trofik iliskiler son derece 6nemlidir. Trofik iliskilerin “kimin kimi yedigi” ne bagli olarak

bir dizi seviyesi vardir.

Algler, Ureticiler (deniz yosunlari ve fitoplankton), bir topluluktaki ilk trofik seviyeyi olusturur; birincil
tuketiciler (istiridye ve midye gibi otcullar ve suyu slizerek beslenenler) ikinci trofik seviyede meydana
gelir; ikincil tuketiciler (etoburlar) Gg¢lincl seviyede, vb. sekilde devam eder.

ikincil tiiketiciler, cogu balikta oldugu gibi, bu birincil tiiketicileri tiiketen etgil hayvanlardir.

Tersiyer (liglinciil) tiketiciler biylk etcil avcilardir. Bu grubu yunuslar, kopekbaliklari, tunalar gibi
hayvanlar ve insanlar olustururlar.

Bu zinciri tamamlayanlar da 6li organik maddelerden beslenen ayrigtiricilar. Bunlarin ¢ogu, diplerde
yasayan mikroskobik bakteri ve mantarlardir.

PLANKTON, BENTOS VE NEKTON.
Yasam sekilleri ve su boyunca dagilimlarina gére, farkli deniz canhlari asagidaki gibi bolindir:

Plankton: Akinti, dalga ve riizgar enerjisini kazanamayan organizmalar kiimesi. Suda ylzer halde
yasarlar. Hemen hemen hepsi kigik, cogunlukla mikroskopiktir. Bazilarinin hareket edebilme
sistemleri olmasina ve hareket etmelerine ragmen, genelde deniz akintilari, gelgitler veya riizgarlar
tarafindan tasinmaktadirlar. Bu grupta fitoplanktonunu (planktonun bitki kismi) ve zooplanktonunu
(planktonun hayvan organizmalari) ayirt edebiliriz.

Fitoplankton kendi besinlerini fotosentez islemi ile sentezleyebilir. Hacmi o kadar ki, deniz
fitoplanktonu dinyadaki tim canlilarin tiikettigi oksijenin ¢ogunu Uretir. Esas olarak diyatome,
dinoflagellatlar, kahverengi-altin algler, yesil algler ve mavi-yesil algler denilen mikroskobik alglerden
olusur.

Zooplankton, bazi mikroskobik kii¢lik hayvanlari igerir. Bircok kabuklu su Granleri tirt (gift kabuklu,
kaya midyesi, denizkestanesi) zooplanktonun bir bolimiini olusturan larvalar olarak gelisimlerinin ilk
asamasini yasar.
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Fitoplankton: diyatomlar fitoplanktonun baskin algleridir;

Zooplankton: foraminifer, kabuklu tek hiicreli hayvanlar; Kabuklu kopepod, ¢ok sayida hayvanin
yumusakegalardan balinalara beslenmesinin temelidir; Yumusake¢a larva, tir kabuklularin ¢ogu (cift
kabuklu), planktonun bir bélimini olusturan larvalar olarak gelisimin ilk asamalarini gegirirler.

Bazen, planktonun baz tirleri o kadar ¢ogalir ki, deniz rengini degistirerek deniz ylzeyi lizerinde ilk
bakigta gordlirler: fitoplankton ve dinoflagelatlar ile kirmizi gelgitler. Bu dogal proliferasyonlar
(cogalmalar), insan sagligina yonelik bir problem olusturabilir ve toksinleri asimile eden yumusakcalarin
tiketimiyle zehirlenmeler meydana getirebilir.

Bentos: Bazen alt tabakaya sabitlenmis olarak kumda veya ¢amurda, okyanus yatagina yakin yasarlar;
Pek ¢ok organizma, yasamin bu tlrin{ sunar: algler, annelitler (kurtlar), yumusakgalar, mercanlar,
yildizlar, kabuklular, dip baliklari, vs. Neredeyse tim kabuklu su canlilari tlrleri bentiktir.

Kayalik substrat iizerinde bentik: Deniz minaresi, deniz salyangozu, denizkestanesi, kahverengi algler,
kabuklular.

Kumlu balgik substrat iizerinde bentik: istiridye, midye, razor, poliket (kum kurdu), yesil algler.

icfauna organizmalan: Kabuklu su Grinleri tiirlerinin cogu da dahil olmak lizere bircok hayvan,
karakteristik bir topluluk olusturan kiyidaki yumusak zeminlere (kum ve silt) gomili olarak
yasamaktadir.

Yumusakgalar gibi bircok bentik organizmanin, metamorfoz gergeklesene (onlari yetiskinlere
donustiren biylk degisiklikler) ve yerlesmeyi (bentik cevreye(plajlara) gececekleri an) yapana kadar
denizde serbestce ylizen planktonik larvalara sahip olduklarini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Nekton: Suda yasayan, ylizebilen ve kendi basina hareket edebilen ve deniz yatagiyla ¢ok az iliskisi olan
organizmalar. Kafadan bacaklilarin ¢ogu (mirekkep baligi ve siibyeler gibi), bircok balik(bentikler
harig), deniz memelileri (yunuslar ve balinalar) ve bazi siiringenler (deniz kaplumbagalari) bu grubun
bir parcasidir.

Plankton, bentos ve nekton 6rnekleri

2. DENIZ ORTAMINDA DEGISIKLIKLER VE SU URUNLERINE VE
KAMU SAGLIGINA ETKISi

Modiiliin genel hedefleri:

Kiyi gevresinde olumsuz etkileri olan insan faaliyetlerini tanimlamak ve bu etkileri en aza
indirebilecek iyi uygulamalari agiklamak.

Bir kumsalin kirli oldugu veya disiik miktarda balik veya deniz mahsulli oldugu konusunda sikayet
ettigimizde, deniz cevresinde neler oldugunu belirtmeliyiz. Kirlilik, habitat degisimi ve kaybi, asiri
avlanma, bizi cevreleyen ve kiyilarimizi etkileyen asil sorunu temsil eden ¢evreye karsi koti bir tutumun
ornekleridir.

2.1 SAGLIK VE HiJYEN TANIMLI. GiRiS
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Hijyen, saghk anlamina gelen, saglik getiren anlamina gelen Yunanca "Hygiene" kelimesinden
gelmektedir. Saglik; fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyi olma halidir (sadece hastaligin yoklugu degil).

Yumusakgcalarin tiketimi, bu organizmalarda bulunan patojenlerle ilgili bazi hastaliklara neden olabilir,
bu nedenle, ekstraksiyondan (¢ikarmadan) ticarilesmeye kadar, kabuklu su Uriinlerinde givenligi
saglamak icin yerine getirilmesi gereken bir dizi saglk diizenlemesi vardir.

Ayrica, plankton patlamasi (redtide) ek bir soruna neden olur ve yumusakgalarin hayvanlara ve onlari
tiketen insanlara ciddi hastaliklara neden olabilecek toksinleri biriktirmesine neden olur. Bu nedenle,
uyarilara uymak ve bu kisimlarim neden oldugu kabuklu su Griinlerine ve kapanis donemlerine dikkat
emek 6nemlidir.

Diger yandan, yumusakcalar, bireylerin ¢cogu tarafindan yetistirilen stirgiinlerde hastaliktan muzdarip
olabilirler. Bu, kabuklu avcilari icin kayda deger kayiplara neden olabilir, ¢linkii kabuklu su trinleri
poplilasyonunu 6ldiren hastaliklar vardir.

2.2 KIRLENME VE KAYNAKLARI

Okyanuslar, insan atiklarinin ¢cogunu ya karadan, dogrudan gemi bosaltimlarindan ya da hava
kirliliginden almaktadir.

Kirlenme Tiirleri:

Gastroenterit (mide iltihabi), hepatit, vb. gibi hastaliklari bulastiran patojenlerin (bakteriler, virisler)
neden oldugu mikrobiyolojik kirlenme. Kiyilara dokiilen, kiyilara bitisik olan kentsel alanlar, fekal
atiklariyla sularin bakteriler ve virlslerle kirlenmesine neden olarak deniz Uriinleri alanlarinin
kapanmasina ve insan sagligi sorunlarina neden olabilir.

Asagidaki tabloda gosterildigi gibi yumusakg¢a hasadi icin sularin siniflandirmasiyla mikrobiyolojik
kirlenme azaltilabilir.

SINIF Mikrobiyolojik Standart GEREKLIi TEDAVI
A Escherichia coli: 230 MPN/100g of flesh and | Tedavi yok
intravalvular liquid (method ISO TS 16649-3)
Salmonella spp.: absent

B Escherichia coli: < 4.600 MPN/100g of flesh | 1)Onaylanmis tesislerde deporasyon;
and intravalvular liquid (ISO TS 16649-3 | 2)Deporasyona uygun olarak
method) siniflandirilan alanlarda dogal dagiima.

3) Onaylanmis tesislere dontisim.

C Escherichia coli: < 46.000 MPN/100g of flesh | Uzun siireli gegis (>2 ay) veya onaylanmis
and intravalvular liquid (ISO TS 16649-3 | tesislere donlsim.
method) Yetkili makam, isletmeci tarafindan

gerceklestirilen bir risk analizine gore 2
aydan daha az bir slirede aritma siresi
olusturabilir.

izin If the values founded are higher than 46,000 | Hasata izin verilmez

verilmez | Escherichia coli per 100g of flesh and
intravalvular liquid (ISO TS 16649-3 method)
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Organik kirlenme. Cogunlukla, asiri organik besin maddeleri, asiri cogalmaya ve genis alanlarin isgal
edilmesine, oksijenin tiikenmesine neden olan ve bircok hayvan ve bitki tirinin 6limiine neden
olabilecek bazi tiirlerin cogalmasina neden olur: 6trofikasyon.

Yesil alg “¢ogalmasi”. Ulva ve Enteromorpha gibi (deniz marullari) yesil alg tlrleri deniz kiyisinda ¢ok
yaygindir. Sular nitratla doldugunda hizla genislerler. Kontrolsiiz cogalmalari, kabuklu su canlilarinin
diplerini kaplayabilir ve cift kabuklularin (istiridyeler,midyeler, ...) bogulmasina ve olimlere neden
olabilir.

Kimyasal Kirlenme

a) petrol, benzin, plastik, pestisitler, ¢cozlicller, deterjanlar, vb. gibi organik kimyasallar neden olur.
Suda yiiksek bir kaliciligi vardir, ¢clinkii mikroorganizmalar tarafindan bozulmalari zordur. Cesitli bobrek,
karaciger, sinir bozukluklari, ireme, kanserler vb. hastaliklara neden olabilirler.

b) Asitler, tuzlar ve 6zellikle sanayi, tarim veya madencilikten kaynaklanan agir metallerin neden oldugu
inorganik kimyasallar. Kiiclik miktarlarda bile, organizmalara ciddi zararlar verebilir ve dogal ortamda
cok kahcidirlar. Kursun, kadmiyum veya civa gibi agir metaller ¢ok zehirlidir ve canlilar tarafindan
biriktirilir. Bazi organizmalar baskalari tarafindan alinarak ve bdylece viicutta daha fazla toksik
birikerek, besin zincirindeki hayvanlarin toksisitesi artar: biyoakiimilasyon.

c) Radyoaktif kontaminasyon, canlilarda konjenital defektler, genetik mutasyonlar (DNA'daki kalitsal
degisiklikler), kanser ve hatta zehirlenmeden kaynaklanan 6lim gibi ciddi sorunlar yaratir.

Termal kirlilik, endiistriyel sogutmada kullanilan sicak suyun serbest kalmasindan dolayi deniz suyu
sicakliginda gerceklesen artistan kaynaklanir. Bu, suyun oksijeni tutma yetenegini azaltir, boylece suda
soluyan solungagclari olan organizmalari etkiler.

Kati atiklar, cevrede uzun vyillar kalan metal, cam ve plastik gibi malzemelerden yapilmis cesitli
nesnelerdir. Deniz faunasina verilen hasarlar, birakilmis sise veya plastik gibi karisikhklara bagh olarak
degismektedir. Baska bir zarar tird, atiklarin yutulmasiyla Uretilir. Ayrica, bu kati atiklarin ¢ogu ayni
zamanda kimyasal kirleticilerdir (piller, plastikler, lastikler, ...). Bazi hasatlada, numunelerin
substratumdan disari gikmasini saglamak igin tuz kullanilir. Tuzun kendisi uzun vadede zararli bir etkiye
sahip olmamasina ragmen, kabuklu su Grinleri avcilarinin biraktigi plastik ambalajlarin kabuklu su
Grinlerinde bulunmasi nadir degildir. Plastigin cevrede ¢ok uzun bir etkisi oldugu icin bu, kotl bir
uygulama ornegidir.

istilaci tiirler: Bir tiir ekosisteme sokuldugunda, genellikle dogal yirticilara sahip degildir ve yer
degistirebilecek ve hatta nesli tilkenebilecek yerli tiirlerle basarili bir sekilde rekabet edebilir. Yabanci
bir tir boyle davranirsa, alanin tirind etkiler, buna istilaci tlir denir. Bunlar, tirler arasindaki iliskileri
tamamen degistirerek bir ekosistemde ¢ok zararli olabilir.

Sargassum muticum kahverengi bir deniz yosunudur. Yari gelgitten infralittoral bolgelere dogru yetisir.
Japon istiridyesi (Crassostrea gigas) ile tasinarak diinya ¢capinda dagildig1 distintilmektedir. Su anda alg,
Atlantik Avrupa kiyilari boyunca yaygindir. Kabuklu su Urlinleri yetistiriciligi ya da 1s18in girmesini
onleme gibi ekonomik ve ekolojik problemlere de neden olur. Cystoseira (dogal kahverengi deniz
yosunu cinsi, besin kaynagi olarak deniz kestanesinin gozdesi) ile karistirilmamalidir.
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Caulerpa, akvaryum hobisinde yaygin olan tropikal bir alg tlrldir. Akdeniz sahillerinde dogal yirtici
hayvanlardan uzak oldugu icin istilaci bir tiir haline gelmistir. istila edilmis habitatlar tizerinde daha
duslik biyogesitlilik ve modifikasyonlara neden olur.

Biyobirikim

Biyoakimulasyon, kalici maddelerin (agir metaller, bécek oldiriciler, ¢oziicller) canh organizmalarin
dokularina dahil edilmesidir. Bu maddeler besin zinciri yoluyla organizmadan organizmaya yeniden
cogaldikca, hayvan dokularindaki konsantrasyonu artar: zooplankton [0.004 ppm] = balik [0,5 ila 2
ppm] = osprey (balik kartah)[25 ppm]

2.2.1 SiYAH GELGITLER

Her ne kadar denizde ortaya ¢ikan petroliin ¢ogu, lGlkeden geliyorsa (evsel atiklardan, arabalardan ve
benzin istasyonlarindan, rafinerilerden, sanayilerden vb.) ve zaman icinde daginik ve uzun streli
kirlilige neden olsa da, petrol tankeri kazalari en ¢ok bilinen petrol kirliligi nedenidir. Kirlilik ciddi cevre
felaketlerine de neden olur. Yag zehirlenmeye yol agarak organizmalarin 6liimiine, sindirim veya temas
yoluyla korunma kaybina, kanserojen etkilere, ireme problemlerine, larva ve yavrularin yok edilmesine
vb. neden olabilir. Hidrokarbonlarla temas halindeki hayvanlarin uzun siireli kronik etkileri de dikkate
alinmahdir.

(Prestij). Prestij, 2002 yilinda Galigya sahilinden ¢ikip ¢esitli siyah gelgitlere neden olan bir petrol
tankeriydi.

2.2.2 KIZIL GELGITLER (REDTIDE).

Kizil gelgitler, deniz ortaminda belirli fitoplankton mikroalglarinin (ve dinoflagelattlarin) fazla miktarda
¢ogalmasi (liremesi) sonucunda olusur. Kizil gelgitin adi, Urettigi pigmentlerin neden oldugu renk
degisimlerinden kaynaklanmaktadir, ancak bu her zaman gerceklesmemekte ve suyun renginde
degisiklikler olmaksizin toksin Ureten mikroorganizmalarda artis meydana gelebilmektedir. Benzer
sekilde, kizil gelgit ataklari toksik olmayabilir, ciinkii onlara neden olan tiirler toksin Gretmezler.

Kizil gelgitlerin etkileri, ozellikle kabuklu su Urinleri sektoriine zarar vermektedir. Midye veya
istiridyeler gibi kabuklular etkilenmez, ancak suyu filtreleyerek, viicutlarindaki toksinleri toplarlar. Bu
toksinler, ¢ok ciddi olabilen toksik etkiler treterek yumusakcalari tiiketmeleri sonucu insanlar
tarafindan sindirilebilir. Etkilenen gift kabuklulari toplamaktan kaginmak igin kontaminasyonu (kirliligi)
izlemek onemlidir. Bununla birlikte, birikim, toksinin ortadan kalkmasindan sonra devam edebilir.
Aslinda, toksin artik suda mevcut degilse ¢ift kabuklular, kendi kendini arindirabilirler.

Kabuklu su dranlerinin giivenli oldugundan emin olmak icin fitoplanktonun tipini ve yogunlugunu
periyodik olarak kontrol etmek dnemlidir. Yumusakecalarin yetkisiz alanlarda avlanmasi halk saghgi
acisindan risk olusturabilir.

Kizil gelgitin nedenleri dogal olsa da (su sicakliginin artmasi, kuvvetli riizgarlarin olmayisindan dolayi su
hareketinin olmayisi, vb.), bunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek, ayni zamanda toksik
fitoplankton c¢ogalmasinin sikligl, yogunlugu ve genislemesini artiran insan faaliyetleri vardir. Bu
nedenle, kara tabanli faaliyetlerden kaynaklanan (otrifikasyon) organik atiklarla olusan kirlilik, alg
topluluklarinin normal dinamiklerini degistirebilir ve toksik tiirlerin cogalmasina neden olabilir. Asiri
avlanma, fitoplanktonla beslenen balik tirlerini yakalayarak, denizdeki cogalma (Greme) zincirinde bir
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degisime yol acabilir, bu da alg cogalmasini ve kizil gelgit ataklarini kolaylastirabilir. Hassas bolgelerdeki
yogun su Urunleri yetistiriciligi, denizde toksin ataklarina neden olan mikroalglerin ¢ogalmasi ile de
ilgilidir.

2.2.3 BALAST SULARI

Seyir halindeyken gemilere stabilite saglamak icin safra (balast) suyu kullanilir. Tekne, kargo eksikligini
telafi edecegi yonden tanklarda depoladigl ortamdan su alir. Su tekrar bosaltildiginda, genellikle
alindig) yerden uzaktir. Bu ortamda, bu ekosisteme yabanci olan hayvanlari ve bitkileri tasiyabilir. Ek
olarak, balast suyu virisler, bakteriler ve diger patojenik mikroorganizmalari icerebilir. Bu ciddi bir
cevre sorunudur, ¢clinki balast suyunun getirdigi yabanci tirler, yerel tirlerle etkilenebilir veya rekabet
edebilir ve ekosistemde bir dengesizlige neden olabilir. Balast suyunun yanls yonetilmesi bu nedenle
biyolojik kontaminasyonun nedenlerinden biridir ve saglik sorunlarina neden olabilir.

(Balast suyundaki istilaci tiirler) Zebra midyesi. Kolera hastaligindan sorumlu olan Vibrio cholerae
bakterisi, balast suyunda tasinabilir.

2.2.4 KIYI EKOSISTEMLERINDE KONTROLU OLMAYAN KIYI iLE iLGILi iSLER

Belli alanlarda denizcilik ¢alismalari yiritmenin sonuglarini dikkatlice degerlendirmek ve 6zellikle
hassas bolgelerdeki veya 6zel koruma menfaatleri ile kiyi ekosistemleri ve yumusakga yerlesim
alanlarinin dizgin isleyisi ile uyumlu binalar yapmaya calismak gerekir. Kiyilar, iskeleler, kentlesmeler,
taraklar ve dolgular gibi kiyi bolgelerindeki kontrolsiiz isler; cevrede ve kabuklu su riinlerinde zarara
neden olurlar. Su sirkiilasyonunda, sedimantasyonda ve erozyonda degisikliklere neden olup kiyi
topluluklarinin derin degisimleriyle ve dejenerasyonuyla sonuglanabilir.

2.2.5 ASIRI AVCILIK

Bazi deniz tirleri, neslinin tiikenme tehlikesi altindadir ve popiilasyonlarinin kontrolsiiz olarak
cikarilmasi nedeniyle diger bircoklari icin avcilik giderek artmaktadir. Asiri tiiketim, dogal kaynaklarin
asirt kullanimi eylemi olarak tanimlanir. Herhangi bir hayvan veya bitki organizmasinda oldugu gibi,
kabuklu su drinleri tirlerinin asiri avlanmasi poplilasyonlari destabilize eder, bu da slrinin
yumusakgalarinin ve yogunluklarinin azalmasina neden olur. Bunun yeniden lretim lzerinde etkileri
vardir: ertesi yil daha az birey dogmasina ve zamanla niifusun yok olmasina neden olabilir. Ayrica, asiri
somdri ile yaratilan niafusun tikenmesi, cevredeki ekosistemdeki degisiklikleri belirleyebilir ve diger
ilgili turleri etkileyebilir.

1) Patella candei, kabuklu su Urinleri aktivitelerinin diizenlenmesinin yetersizligi nedeniyle nifuslarinin
asiri tiketimi sonucu nesli tikenme tehlikesi altinda olan Kanarya Adalari'nin 6zel minare tlridar.

2) Pazardaki deniz kestaneleri icin artan talep ve diger kabuklu su Uriinleri tiirlerine kiyasla yavas
blylime, bu degerli kaynagin somirusiiniin stirdirilebilirligini tehdit etmektedir.

Bu nedenle, deniz Urinleri kaynaklarinin rasyonel kullanimina izin veren, asiri tiiketilme nedenlerini
analiz eden ve 6nleyen bir yonetim sistemine sahip olmak gereklidir. Bunun igin, sémdrilen tirlerin
biyolojisi Gizerine arastirmalar 6nemlidir.

(Kagak avcilik) Kagak avcilar miktarlara veya boyutlara uymazlar, bu nedenle sadece ¢almakla kalmaz,
ayni zamanda kabuklu su Urilinlerini ve balik¢ilik sektoriintin strdurilebilirligini de tehlikeye sokarlar.
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2.2.6 KURESEL ISINMA

iklim degisikligi ya da kiiresel 1sinma, insan aktivitesinden kaynaklanan ve gelecekte karbondioksit
basta olmak lizere, sera gazi Uretimini artirarak gelecekteki sicaklik artislarina yol agan bir iklim
degisikligidir. Bu gazlar esas olarak endistriyel faaliyetlerde ve ulasimda kullanilan motorlar tarafindan
Uretilmektedir.

Gazlarin kiiresel 1sinmaya olan etkisi en iyi sera ornegiyle anlasiimaktadir: Gazlar bir seranin cam
duvarlar gibi calisarak isinin icinde kalmasini saglamaktadir.

(Sera etkisi)

Yiikselen sicakliklara ek olarak, kiiresel isinma deniz seviyesinin yikselmesi, buz ve buzulun azalmasi,
okyanus ve yerel dolasimin degismesi, asiri olaylarin artmasi (seller, kurakliklar, tufanlar) vb. anlamina
gelir. Butlin bu varyasyonlar tirlerin davranislarinda degisikliklere neden olur.

Kabuklu su Urinlerine gelince, kiiresel 1sinma, bircok tiirtin kaynaklarini tehlikeye sokacak olan kiyi
ekosistemlerinde degisikliklere neden olacaktir. Su kitlelerinin ve verim hareketlerini etkileyerek
kabuklu su Grdnlerinin Gretimini azaltacaktir. Yiikselen deniz suyu sicakligi kizil gelgitlere neden olan
fitoplankton popilasyonlarinin gelisimine yol acacaktir. Sel gibi asiri olaylar, tuzlulugu azaltarak midye
ve istiridye gibi cift kabuklulari etkileyecektir.

FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii), sorumlu balik¢ilik uygulamalarinin ¢cok daha yaygin bir
sekilde uygulanmasinin gerektigi ve mevcut yénetim planlarinin iklim degisikligine yonelik stratejiler
icerecek sekilde genisletilmesi gerektigi konusunda uyarida bulunuyor.

2.2.7 HASTALIKLARIN ISLAHI VE YAYILMASI

Kabuklu su urinlerinde hastaliklarin yayillmasinin baslica nedenlerinden biri, enfekte popilasyonlardan
yavrularin yeniden toplanmasidir. Hasta bireyleri olan bir hayvanin kuluckasindan veya kaynagini
bilmedigimiz Greme ekiminden kaginilmaldir.

2.2.8 LAGUNLERIN KAPANMASI

Kiyr lagilinleri, bir deniz suyunun diisik bir kumsal veya mercan kayaligi ile denizden ayrildigi
bolgelerdir. Bu ekosistemler, barinak, beslenme alanlari ayrica kuslar ve kiyi baliklari icin kres alanlari
sunduklari icin kiyi biyogesitliligi icin hayati bir role sahiptir. Bu alanlar ayrica kabuklu su Grinleri igin
de 6nemli bir zemin olusturur. Su tutma siliresi ve su seviyesi normalizasyonu gibi laglin ortaminda
insan kaynakli yapisal degisiklikler ekosistemde ciddi hasara neden olur ve 6trofikasyona neden olur.

2.3 CEVREYi KORUMA iHTIYACI

2.3.1 KIYI EKOSISTEMLERiININ KORUNMASI. NE YAPABILIRiz?

Balikcilik faaliyetinden elde edilen kiyisal ¢evrede cevresel etkilerin artmasini 6nlemek icin, bilgi ve
cevreye saygil bir dizi norm veya iyi uygulama takip edebiliriz.
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KABUKLU DENiZ URUNLERiI SEKTORUNDE iYi CEVRE UYGULAMALARI

¢ Koruma, atik yonetimi ve kirlilik konularinda sektériin ilgili kuruluslarinda bilgi ve egitim kampanyalari
ylritmek

¢ Deniz Urinleri kaynaklarinin yonetimi ile ilgili yasalara uymak

e Kabuklu su Granlerinin populasyonlarinin geri kazanilmasini saglamak igin farkh tdrlerin dinlenme
slrelerine saygi gosterilmesi

¢ Azami hijyeni korumak ve yakalama islemlerinde dikkatli olmak

e Ambalaji maksimum seviyeye indirip, daha az atik Uretip ve ambalaj malzemelerinde tasarruf
saglamak.

* Denize ¢Op, organik atiklar, plastikler veya her tirla atiklari desarj etmemek.
¢ Kullanilmayan olta takimlarini limanda veya deniz kiyisina birakmamak.

¢ Alici ortam ile daha iyi bir denge kurduklari ve diger tiirlerin yok olma riskini ortadan kaldirdiklari igin
ciftlikte yerel turler kullanmak.

¢ Manila istiridyesi (Ruditapes philippinarum) veya wakame (Undaria pinnatifida) gibi yabanci tirlerin
yetistirilmesinde suistimalden kaynaklanan biyolojik kirlenmeyi 6nlemek. Bu tirler icin 6nceki
adaptasyon ¢alismalarini yiritmek.

e Kabuklu su drinleri populasyonlarinin gelecekteki yasayabilirligini riske atan bir alanin yonetim
kapasitesini agsmamak

e Cevrede degisikliklere neden olan veya popllasyonlara zarar veren yasadisi av araglarini
kullanmamak.

¢ Calisma alaninda biyolojik gesitlilige saygl duymak

2.4 KABUKLU DENiZ HAYVANLARINDA KOTU UYGULAMALARIN iNSANLARA iLiSKIiN
SONUCLARI

2.4.1 GIDA GUVENLIGIi. YUMUSAKCA TUKETIMiNiN NEDEN OLAN HASTALIKLAR

Yumusakgcalarin tiketimi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek Ui¢ hastalik grubu vardir:

1. Kizil gelgitlerin sorumlu oldugu toksik fitoplanktonla Gretilen toksinlerin neden oldugu zehirlenme
2. Bakteriyel veya viral unsurlarin neden oldugu enfeksiyonlar

3. Civa gibi agir metallerin veya pestisitler gibi kimyasal kirletici maddelerin neden oldugu hastaliklar.
Asagida bu Ug hastalik grubunun her biri agiklanmaktadir.

1. Kabuklu su iiriinleri tiiketimiyle iligkili baslica toksinler ve insanlar lizerindeki etkileri sunlardir:

e Toksin ile felg: Acil olarak hastaneye yatiriimadigi takdirde, kisinin kalp ve solunum durmasina ve
olimiine yol agabilecek ilerleyici bir felce neden olur.
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« ishalli toksin: kusma, tisiime, bas agrisi ve atesin eslik ettigi ishal iretir.

¢ Norotoksik toksin: Karinda ishal, kusma ve agrilari Uretir. Ayrica, nérolojik disfonksiyonlar, sicaklik
degisimleri, kas agrilari, bas donmesi, anksiyete.

e Amnestic toksin: kusma, ishal, karin agrisi ve néronal hasara neden olur: oryantasyon bozuklugu,
karisikhk, kasilmalar, hafiza kaybi ve bazi durumlarda 6lim.

Bu zehirlenmelerin ciddiyeti, kabuklu su Grlinleri GrinlnUn iyi saglik kosullarini saglamak i¢in kabuklu
su Urlnleri Gretim alanlarini kontrol etme ihtiyacini dogrulamaktadir.

2. Bakteriyel veya viral unsurlarin neden oldugu enfeksiyonlar:

¢ Bakteriler: En tehlikeli mikroorganizmalar arasinda enterik veya fekal kokenli olanlar, atik su desarjlari
veya uygunsuz kullanim yer alir. Salmonella, Shigella, Escherichia coli. farkh siddette mide bagirsak
iltihabina neden olur.

e Virusler: Balik trinlerindeki varhklari, su kirliligi veya yetersiz temizlemeden kaynaklanir. Virisler
yumusakgalarin deporasyon siirecine dayanabilir.

3. Agir metaller veya kimyasal kirleticilerden kaynaklanan enfeksiyonlar:

Kiyi bolgelerinde bulunan yumusakgalar, kimyasal kirletici maddelere ve farkli kdkenli agir metallere
maruz kalir: nehirler, deniz akintilari, kentsel desarj, vb. Pestisitler, agir metaller, tibbi atiklar, vb. cift
kabuklu yumusakgalar tarafindan toplanabilir ve kalitelerini degistirilebilir. Tlketildiginde halk saghgi
sorunlarina neden olur. Biyotoksin durumunda oldugu gibi, Uretim bodlgelerindeki kabuklu su
Grlnlerinin iyi durumda olmasini saglamak icin agir metaller, organoklorinler ve hidrokarbon seviyeleri
bakimindan kontrol edilmesi gerekmektedir.

2.4.2 CANLI CiFT KABUKLU YUMUSAKCA URETIM ZiNCIRIiNiN iLK BASAMAKLARINDA SAGLIK
STANDARTLAR

Yumusakealarin tretimi ve bunlarin ticarilestirilmesi, stirecin ilk asamalari igin asagida 6zetlenen bir
dizi saglik diizenlemesine tabidir.

2.3.2.1 KABUKLU URETiM BOLGELERINE iLiSKiN SAGLIK KURALLARI

Cift kabuklu yumusakgalara 0zgli olan deporasyon(temizleme) haricinde, asagidaki saglk
dizenlemeleri canli olarak pazarlanan herhangi bir kabuklu su Grtini i¢in gecerlidir.

a) Kabuklu su Grtnleri yetistiriciligi alanlari, sularinin kalitesine bagl olarak ¢ kategoride siniflandirilir:

¢ A Sinifi bolgeleri: Bunlar, suyun en kaliteli bolgeleridir ve yumusakgalar, 6nceden deporasyona ihtiyag
olmadan, tiketim i¢in dogrudan pazarlanabilir.

¢ B Sinifi bolgeleri: Bunlar, yumusakgalarin dogrudan tiiketimi igin izin verilen sinirlarin izerinde fekal
kontaminasyonun tespit edildigi daha diistk kaliteli alanlardir, bu nedenle yumusakgalar aritiimalidir.

e C Sinifi bolgesi: Bunlar daha yiiksek kirlilige sahip bolgelerdir, béylece yumusakcalar tiiketime
ayrilirlarsa daha biiyik bir isleme (deporasyona) ugrayacaklardir.
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Kabuklu su Grinleri Gretim alanlarinin siniflandirilmasi icin yetkili makam, ¢ift kabuklu yumusakcalarin
mikrobiyolojik kalitesini, olasi biyotoksin ve kimyasal kirletici varligini kontrol etmek igin bir 6rnekleme
programi olusturmalidir. Ornekleme, temel saghk standartlarinin karsilanmadigini gosteriyorsa,
etkilenen Uretim alani yumusakg¢a hasadina kapatilmahdir.

b) Bir deporasyon veya ilk satis merkezinin toplanmasi ve tasinmasi icin temel hususlar sunlardir:

Toplama ve tasimada yumusakca hasarindan kaginin. Yumusakcalar, darbelerden veya ezilmeden
korunmalidir, ayrica asiri sicaklik veya yetersiz temizleme nedeniyle olusan kirlilikten korunmalidir.

Bir deporasyona veya pazarlama merkezine génderilen canli ¢ift kabuklu yumusakgalarin her bir
grubuna bir kayit belgesi eslik etmelidir.

DEPORASYON

Deporasyon yoluyla, ¢ift kabuklu yumusakgalar, mikroorganizmalari ortadan kaldirmak icin degisken
zamanlarda temiz suyu filtre eder. Deporasyon, virlslerin, biyotoksinlerin veya kimyasal kirletici
maddelerin konsantrasyonlarinin azaltilmasinda etkisiz olmasina ragmen, bakteri sayisini 6nemli
Olclide azaltmaya neden olur.

ilk ®nce, deporasyonda kullanilacak olan su filtrelenir ve mikroorganizmalari ultraviyole 1sik, ozonlama
veya klorlama ile ortadan kaldiracak islemlere tabi tutulur.

2.3.2.2 SAGLIK KONTROL VE POPULASYON DENETiMi

Ayrica yetkili makamlar, Gretim alanlarinin periyodik denetimleri, 6rnekleme planlari, laboratuvar
analizi, deporasyon ve sevk merkezindeki denetimler ve canli gift kabuklu yumusakgalar icin depolama
ve nakliye kontrolleri araciligiyla bu asamalarda kontroller gergeklestireceklerdir.

3. KABUKLU DENiZ URUNLERININ TOPLAMA YONTEMI iLE SURDURULEBILIR
YONETIM

Modiiliin genel hedefleri:

Lpﬂ i e SGS % zg%CSP?T/éYxip

Fundacidn para la Pesca y el Marisqueo NUNIVERSITES|



==
Co-funded by the
Erasmus+ Programme  TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE SURDURULEBILIR YONETIMI EcoFilm

of the European Union Sheuﬁshlng

Cift kabuklu popiilasyonlarin ekolojik davranislarini bilmek ve gelecekteki ekstraksiyonlari
tehlikeye atmadan kabuklu su iirlinlerinden maksimum siirdiiriilebilir verim elde etmek igin
gerekli biyolojik kavramlari anlamak.

3.1 SURDURULEBILIR YONETiIM VE SURDURULEBILIR MAKSIMUM TUKETiIM TANIMI

Popilasyonlarin sirdirulebilir yonetimi, popllasyonun iyilesme ve toparlanma oranina
ayarlanmis bir ritimde kabuklu su Urinleri yetistiriciliginin kaynaklarini ¢ikararak, kaynaklarin
zaman iginde slirmesini istemektedir. Bunun tersi kot balikgilik (shoal) yonetimini icerecektir.
Buna ek olarak, yanlis yonetim, bir kabuklu su Urinleri strisiiniin en iyi performansi elde
edilemedigi icin bariz ekonomik kayip anlamina gelir.

Kaynagin maksimum sirdiiriilebilir kullanimi, nifuz etmeden kabuklu su drinlerinden
alinabilecek maksimum miktardir ve bir sonraki hasat doneminde kabuklu su Grinlerini hasat
etmeye devam edebiliriz. Bu, nifusun isleyisinin anlagilmasi ve alan ¢alismalarina goére
yonetim tedbirlerinin alinmasi (asgari boyutlar, kapanislar, ¢cikarim kotalari ...) ile elde edilir.

(Asiriavlanma)
3.1.1 ECOSISTEM HiZMETLERI

2005 yilinda “Binyil Ekosistem Degerlendirmesi” nin tanimina gore, Ekosistem Hizmetleri
“insanlarin ekosistemlerden elde ettikleri faydalar” dir. Bu hizmetler 4 kategoriye ayrilabilir:
destekleyici, saglama, diizenleyici ve kiiltiirel. Ekosistem Hizmetlerinden ¢ogunlukla az
bahsedilir, ¢clinkii 6nemi her zaman ekonomik olarak hesaplanamaz ve faydalar dikkate
alinmaz.

Aslinda, bu hizmetler insanin ekonomik durumu ve refahi tizerinde biylk bir 6neme sahiptir,
ancak bu faydalarin degerini yansitan fiyat verileri genellikle mevcut degildir ve hesaplanmasi
zordur.

Brumbaugh ve Toropova'nin 2008 yilinda kabuklu su Grunleri ile ilgili yaptiklari calismadan
dogal veya yonetilen populasyonlarin varligindan kaynaklanan bir dizi ekosistem hizmetini 6ne
sirmeye calistik. (Tablo 1).

Destekleyici

Yapisal olarak karmasik bir kabuk yasam ortami yaratarak ve

cok c¢esitli ekolojik islevler gergeklestirerek, c¢ift degerli - Besin maddeleri
popiilasyonlar farkli trofik diizeylerde bentik ve pelajik - Uretim havuzlari

topluluklari  6nemli élgiide degistirebilir ve tim kiyi
ekosistemlerinin dlgedinde enerji akisini ve besin déngisiinii
degistirebilir (Cranford ve ark. 2007).

Diizenleyici - Su kalite bakimi

Diizenleyici hizmetler, kabuklu su driinlerinin ekosistem - Sahil hatlarinin  firtinalardan  ve
siiregleri lizerindeki etkisinden kaynaklanan hizmetlerdir. Bu dalgalardan korunmasi;

hizmetler dolayli olarak insanlari etkiler ve kabuklu su - Kiy1 seridi erozyonunun azaltiimasi
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triinlerinin ~ filtrasyon yoluyla su kalitesini iyilestirme, kiyi - Batik alanlarin stabilizasyonu
erozyonunu azaltma ve estuarin ¢ékellerini stabilize etmek igin
elde ettikleri yeteneklerden kaynaklanir.

Saglama - Ticari, eglence amagl balkgilik
Temel hazirlik hizmetleri, insanlarin restore edilmis veya - Su Uriinleri Yetistiriciligi
korunan bir kabuklu su (riinleri populasyonundan elde ettikleri - Taki ve diger dekorasyon Urunleri

iiriinler veya mallardir. insaat ve imalat icin gida maddeleri ve
hammaddeleri igerir (Northern Economics, 2009)

Kiilttrel
Kabuklu su irtinleri tarafindan saglanan kiiltiirel hizmetler, - Turizm ve rekreasyon
insanlarin ekosistemlerden ruhsal zenginlesme, bilissel gelisim, - Kiyt mirasinin simgesi

yansima, eglence ve estetik deneyimler yoluyla elde ettikleri
maddi olmayan faydalardir. (Kuzey Ekonomisi, 2009)

Tablo 1. Kabuklu Su Uriinleri tarafindan saglanan ekosistem hizmetleri. Kaynak: Brumbaugh ve Toropova,
2008'den uyarlanmistir; Northern Economics, 2009

Destekleme ve Diizenleme
Besin dongiisii, koruyucu habitatlar, su kalitesi bakimi

Suyu suizerek beslendikleri igin kabuklu su Grinleri, nehir agzi / deniz kiyisi deniz sistemlerinde
besin donglisiinii bliylk 6lclde etkileyebilir ve ekosistemin istikrarini koruyabilir.

Cift kabuklulari (bivalvler), pelajik ve bentik siireglerde hizmet ederler, ¢linki su kolonundan
askida kalan partikilleri filtrelerler ve mukuslu digki ve psodofit olarak atilan sindirilmemis
kalintilari sediment yiizeyine batirirlar.

Bentik infauna, bu organik bilesenlerin bir kismini kabuklu su Grinleri metabolizmasindan
besin kaynagi olarak kullanir. Ayni zamanda, bu bilesenler mikrobik dongi icine veya su
kolonuna da girebilirler.

Bu aki ya da karbon, azot ve diger temel malzemelerin déngileri, herhangi bir canli sistemin
devamliligi ve stabilitesi i¢in hayati 6nem tasir ve sistemi dengede tutmak icin hareket eder.

Bu yogunlastirilmis tortulasma ve psddofaz birikimi de su kalitesini artirir. Organik maddelerin
sedimandaki artmis biyo-cokelmesi, nehir agzi sistemlerinden nitrojenin uzaklastirilmasina
yardimci olabilecek artan bakteri denitrifikasyonuna (azot gidermesine) yol acar.

Avyrica, filtre ile beslenen kabuklu su driinleri sadece azotu su kolonundan uzaklastirmaz;
dokularina yiksek oranda azot alirlar. Kabuklu su drinleri hasat edildiginde, nitrojen
sistemden uzaklastirilir, boylece besinleri denizden topraga geri donistirir (Shumway ve ark.
2003). Bircok deniz canlisi icin de bu durumda bir besin kaynagi olabilirler.

Suyu sizerek beslenme aktivitelerinin dogrudan bir sonucu olarak istiridye ve midye gibi
kabuklu su trinleri, fitoplankton ve asili inorganik parcaciklarin konsantrasyonlarini azaltmaya
ve boylece su kolonundan isik penetrasyonunu artirmaya hizmet eder. Bu toplam mevcut
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besinleri kesinlikle etkileyebilir, clinkii bunlarin bazilari kabuklu su Urinleri tarafindan
kullanilacaktir. Bu nedenle, antropojenik besin zenginlestirmesinin neden oldugu 6trofik bir
durum s6z konusu oldugunda, bu durum, kiyr sularinda asiri nektonik bitki blylimesini
uyarabilen besleyicileri azaltan gevre lzerinde iyi bir etkiye sahip olabilir, ancak oligotrofik
kosullarda meydana gelirse hasara neden olabilir.

Su yoluyla isik penetrasyonunun artmasi, 6nemli balik Greme havuz alanlari olan deniz otu gibi
bentik su bitkileri ve bentik algler gibi tlrbidite tarafindan dezavantajli tlirlerin ¢ogalmasini da
destekleyebilir.

Ekosistem modellemesi, kabuklu su Grlnleri populasyonlarinin, tarihi bollugunun ihmli bir
oranina bile geri getirilmesinin, su kalitesini artirabilecegini ve yeniden sediment
sispansiyonunu daha da azaltabilen ve isik kosullarini iyilestirebilen deniz tahliyelerinin
toparlanmasina yardimci olabilecegini dislindirmektedir. Buna ek olarak, arastirmacilar,
kabuklu su Urinlerinin glicli poptlasyonlarinin “kahverengi gelgitler” gibi fitoplanktonun
zararlarini baskiladigini ve “kizil gelgitler” de dahil olmak tizere diger zararl plankton tirlerinin
cogalmasini degistirebilecegini ileri slirmektedir.

Ureme alanlan ile ilgili olarak, bir cesit kabuklu su drinleri tarafindan yapilan biyo-
konstriiksiyonlar, cogu deniz canlilari icin genellikle epibiyontik olan ve kabuklu su Grlnlerinin
kabuklarinin sert substratindan faydalanarak biylyen bir barinak veya tireme alani olabilir.

Kiyi hatlarinin firtinalardan ve dalgalardan korunmasi, bataklik kiyilarinin erozyonunun
azaltilmasi, tortullarin tutulmasiyla sedimentlerin stabilizasyonu.

Yukarida adi gegen, istiridye ve midye gibi bazi kabuklu su Grinleri turleri ile ilgili olan bu
biyolojik yapilar, baska bir Ekosistem Hizmetini saglayabilir: erozyondan kiyi koruma.

Midye ve istiridye, gercekten de, kiyi seridinde dogal bir dalgakiran olarak gérev yapabilen,
rizgarin erozif kuvvetine karsi kiyi seridini koruyan, set asinmasini azaltan, resiflerin
arkasindaki suda yetisen bitki (sucul vejetasyon) yataklarinin kaybini azaltan ve son olarak da
sediment stabilitesi saglayan bir tir resif olusturabilir.

Saglama

Ticari, rekreasyonel ve gecim balikgihgl, Su iirlinleri yetistiriciligi, Taki ve diger
dekorasyonlar (kabuklar)

Kiy1 bolgelerinden, gelgit diizliiklerinden ya da lagiin / nehir agzi alanlarindan gelen kabuklu su
Urlinleri insanlar icin dnemli bir gecim kaynagidir. Kabuklu su triinleri beslenme faydalari ve
tatlari icin satin alinir ve tiiketilir. Saghkh protein kaynaklari, vitamin ve mineral bakimindan
zengin, yagca dusuk ve iyi bir omega-3 yag asitleri kaynagidir.

Bivalveler (cift kabuklular) sadece dogal stokta degil, su Grlnleri yetistiriciliginde (istiridye,
midye)aktif rol oynamaktadir. Su drinleri aktiviteleri insanlara iki fayda saglar: Gida
maddelerinin Uretimi ve faaliyetle ilgili kazanimlar. Ornegin cogunlukla istiridyeler ile ilgili
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olarak, dogal stok yonetimi, sadece deniz yataklarinin ekilmesi ve temizlenmesi gibi belirli
faaliyetlere indirgenir.

Kabuklu su Grlnleri avciligl ve su Urlnleri yetistiriciligi, dolayli olarak yerel ¢cevre sorunlarini
yakindaki topluluklarin dikkatine sunabilir. Pek ¢ok tlkede, kabuklu su trinleri balkgihgl ve su
dranleri yetistiriciliginin cahstigl halk sagligi standartlari temiz sular gerektirmektedir (Avrupa
mevzuatinda belirtildigi gibi). Sonu¢ olarak, kabuklu su urinleri balkgihgr ve su Urinleri
yetistiriciliginin varhgi, genellikle halic ve kiyr sularinin gevresel kosullarinin daha fazla
izlenmesine yol agmaktadir. Ayrica, su kirliligi nedeniyle kabuklu su trinleri bahkgihg ve kiltir
¢alismalarinin kapatilmasindan sonra topluluklarin ugradigi ekonomik zorluklar, kanalizasyon
aritma tesislerinde ya da yerel septik sistemleri diizeltmeye yonelik programlarda iyilestirme
yapilmasi igin politik itici gli¢ sagladi. Ancak, bazi durumlarda kabuklu su Grinleri yetistiriciligi
faaliyetleri, 6rnegin yabanci tirlerin girisi cevresel hasara neden olabilir.

istiridye, midye ve diger yumusakgalar tiiketilebilir gida (et) olmasinin yanisira ticari, eglence
ve gecim amach hasat edilmesine ek olarak, aksesuarlar (inciler), kumsallar sislemeleri
(kabuklar), dogal su filtreleri (kabuklar) gibi baska amaclarla da cikarilir.

Kiiltiirel

Bazi kiyi topluluklari ekonomilerinin blyitk bir bélimini kabuklu su Grinleri toplama ve
tuketimine dayandirmaktadir. Bu topluluklar genellikle toplama yontemleri ve araglari, yemek
tarifleri vb. ile ilgili olarak on yillik geleneklere sahiptirler.

Bu gelenekler, cogu zaman bu gelenekleri tanimak ve mikemmel mutfagl tatmak isteyen
gelismekte olan bir turizm igin bir tiir atesleyici olan 6nemli bir kiltlrel mirastir.

Sonuglar

Cift kabuklularin dogal stoklari balikgilar tarafindan asiri tiiketime aciktir ve genellikle diinya
¢apinda haligclerden ve kiyl bolgelerinden tiiketilmektedir. Sedimentteki kabuklu su Grinleri
aslinda iki boyutlu bir alt habitati isgal ederler; bliylk ol¢lide sesil yada kazici olanlari;
dogrudan balikgilarin goris alaninda degillerdir, genellikle sifon agikhklari gibi bazi ylzey
ipuclariyla teshis edilebilirler; ve midyeler gibi epifaunal ¢ift kabuklularda sig ya da gecit
derinlikleri isgal ettikleri icin balikgilar tarafindan kolayca erisilebilirler. Tum bu 6zellikler,
balikcilik yonetimi basarisizliklari ile birlestiginde, cift kabuklularin hizla tikenmesini
acitklamaya yardimci olur.

Havza ve kiyi boélgelerinde ekosistemlerde yiiksek oranda c¢ift kabuklularin muhafaza edilmesi,
ekosistemlerin genis kapsamli insan midahalesi 6ncesinde karakterize edilen yararh
fonksiyonlarin ve kosullarin iyilestirilmesine yardimci olur. Bu nedenlerden 6tird ve suyu
sliizerek beslenen kabuklu su trinlerinin sagladigl ekosistem hizmetlerinin dGneminin bilincinin
artmasi icin, cevre savunuculari, deniz tabani restorasyonunu, tarihi temel kosullarin yeniden
canlandiriimasi ve nehir agzi ve kiyi bolgelerinin isleyisinin bir parcasi olarak daha fazla takip
etmektedir.

L— . FUNDAMAR SGS MA ! =~ RECEP TAYYI
pm Fundacién para la Pm @ ?\' \E SI\Dl? \(l; IA



=
Co-funded by the
Erasmus+ Programme  TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE SURDURULEBILIR YONETIMI EcoFilm

of the European Union Shellﬁshmg

3.2 YUMUSAKCA DOGAL POPULASYONU NASILDIR? POPULASYON DiNAMIKLERI

Popiilasyonlar statik degildir ve bunlari olusturan toplam birey sayisi bakimindan zamana gore
degisir. Boylece, bazi bireyler 6lir, digerleri dogar ve larvalar sonunda kabuklu su Grinlerine
katilmaktadir (stoga katilma).

(Yumusakgalarin bir popiilasyonunun isleyis semasi)
(stoga katilma, blylime) ve stoktan ¢ikis (6/im veya yakalama)

Bireylerin sayisindan ziyade bir yumusakca poplilasyonunu olgmek icin biyokitle kullanilir.
Nufusun biyokitlesi, nifusun toplam agirligidir. Dogal siirglinlerde, olusan canli biyokiitle
miktari (bldylmekte olan ve agirliklarini artiran yetiskin organizmalar) ve kayip biyokiitle
(6lmekte olanlar) arasinda bir dengeye ulasilmaktadir. Nifus icinde cok fazla biyokdtle ile
canhlar arasindaki rekabet artar (yiyecek icin ve yer icin) ve mortaliteyi arttirir.

Bir yumusakga populasyonunun biyokiitlesinin (Gretkenligi) cesitliligini ifade eden formiil, yani
her yil yenilenen canli madde miktari:

V=R+G-D

V = Popiilasyonun biyokitlesinin degisimi.
R = Yeni canlilarin stoga katilmasi.

G = Popllasyondaki canlilarin bliyimesi.
D = Canhlarin 8lumu

KABUKLU SU URUNLERi SURUSUNUN ORANSAL YONETiIMi. DOGAL POPULASYON
TUKETILDIGINDE NASIL iSLEYECEK?

ilk basta, kabuklu su Grinini dogal bir siiriiden ayiklamaya basladigimizda, c¢ikarma
aktivitesini arttirirsak, yakalama sayisini da arttirlyoruz. Fakat, popilasyon, biyokiitleyi
kaybedildigi oranda yeniden Ulretemediginde, yani kabuklu su Urlinleri asiri tiketildiginde,
cikarici cabalarini arttirsak bile stride birey sayisini districl bir nokta ortaya g¢ikacaktir.

Bunun olmamasi icin herhangi bir kabuklu su Grilinleri avciligi operasyonunda iki temel kural
vardir:

Henliz Grememis yumusakgalari ¢cikarmayin.

Popiilasyonu tehlikeye atmayan bir takim yumusakgalari ¢ikarin, boylece kaynak gelecekteki
avcilik faaliyetleri icin korunabilir.

Cok fazla avlarsak , niifusun yenilenme kapasitesini tiiketirsek ya da henliz (irememis ¢cok
kiicik canlilari avlarsak, nifusu azaltabilir ve hatta tiketebiliriz. Bir kabuklu su driinleri
stridstnin maksimum sirddrilebilir ydonetimini bilmek icin populasyonlar (dagilim, biyokutle)
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ve yenilenme kapasitesi (ireme, stoga katilim, blylime, 6liim) konularinda ¢calismalara ihtiyag
vardir.

(Balikgilik yonetimi)

DAHA AZ HARCAMA iLE MAKSIMUM SURDURULEBILIR PERFORMANSI SAGLAMAK iCiN
KABUKLU DENiZ URUNLERi SEKTORU NASIL OLMALIDIR?

(Maksimum sirdiriilebilir verim)

Bir kaynagin maksimum sirdurulebilir verimi, siresiz olarak cikarilabilecek maksimum
miktarda Urtine baghdir. Bu kritere uyan kabuklu su rinleri topluluklarinin yénetimi uygun
maliyetli ve strdurulebilirdir.

3.3 ASIRI AVLANMAYI ONLEMEK iCiN YONETiIM TEDBIRLERI.

Yonetim Onlemlerinin temel amaci, popilasyonlarin performansini en uygun tiketim
seviyelerinde tutmaktir.

Bunu yapmak icin agsagidakiler yararl olabilir:

v Yakalanabilir minimum yakalama boyutu.

v" Minimum boyut diizenlemesine saygi géstermek gereklidir.

v Yakalama orani veya cikarma kotasi: alinabilecek kabuklu su Griinleri miktari, bu
nedenle stoklarin vyasayabilirligini korumak icin gerekli olandan daha fazlasi
yakalanmamaktadir.

v" Avcilik icin lisans sayisini sinirlandirarak diizenleme yapilmasi (kaynaklara erisimi olan
kisilerin sayisini sinirlandirarak ¢ikarma hareketlerini diizenler) veya kaynaga erisimi
gecici olarak sinirlandirarak, diizenleme yaparak yerel ve gecici av sahalarinin
kapatilmasi.

Ekte, her iilkede asin avlanmanin o6nlenmesi icgin bir liste niteliginde diizenlemeler
bulabiliriz.

(Kabuklu su driinleri yonetim planlari)

idare tarafindan denetlenen ve desteklenen, sektdriin kendisi tarafindan desteklenen,
bilgisine katkida bulunan ve bilimsel kriterlere katilan, akilci, stirdirilebilir ve gercekgi yonetim
planlari; dogal kaynaklara bagimli kiyi topluluklarinin gelisimini saglamak icin en iyi yoldur.

3.4 ULKEYE GORE KABUKLU DENiZ URUNU FAALIYETiININ ORGANiZASYON TURLERI

En 6nemli kabuklu su Griinleri tirlerinin 6zeti tanimlanmis ve belitilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1 - Mevcut proje kapsaminda ele alinan kabuklu su iiriinleri avciligi cesitleri, aletleri
ve tirlerin 6zeti.

Kiyi seridi tiirii Aletler Tiirler/Takson  Agiklama Bolgesel
lar siniflandirma
Kumsal kiyilar ve El Cift kabuklular | Algak gelgit izin Birden fazla yerel
camurlu sahiller Capa Poliketler verdigi siirece temel | arag, isimler ve
Catal Deniz taragi olarak el araglari geleneksel
Tuz kullanarak kazilr. teknikler
Zipkin Yada “kazi
yapilmayan” bazi
Ozel teknikler vardir:
tuz kullanimi, “fisga”
Su iginde. Tirmik Cift kabuklular | Sirt ya da omza Balik bulucu
Kumlu ve camurlu | Catal takilan gubuk ile aynasinin
kiyilar Kirek ve elek tutturulmus demir kullanimina bazen
Keski / Catal ve elle galistinlan tarak | izin verilir (IT) (SP,
balik bulucu kullanarak geleneksel ¢atal
aynasl ile deniz tarag)
Kumsal kiyilarda Eller Cift kabuklular | Calisma glni Birden cok yerel
ve gogiis hizasina | Capa boyunca énceki iki arag, ve bolgesine
kadar su iginde . Catal teknigin gore geleneksel
Kumlu plaj ve Tirmik degistirilmesi teknikler
¢amurlu sahiller
Kayalik kiyi. Kaziyici Barnacles Algak gelgit izin Galigya'dak
Ulagilamaz Keski Sultkayakhlar | verdigi strece popdulerdir (SP)
kayalik kiyilara Daldirma filesi Midyeler (SP) | manuel araglarla
sadece ulagim icin | Halatlar adalar, adaciklar ve
tekne kullanilir. falezlerde kayalari
kazimak
Sighklar ve gelgit | Eller Karindan Yakalamak, el aletleri
havuzlari. Bigak / Orak bacaklilar ile kayalari kesmek
Korumal / yan Keski (Gastropoda) | ve kazimak
korumali Kanca Anemonia spp
File Deniz
kestanesi
Deniz
yosunlari
Palaemon spp
Midyeler
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Toplama El tirmigi (uzun Cift kabuklular | Capalamis bir tekne | Idrorasca (IT)
noktasina cubuk) ile baglantili, omuza
ulagmak igin bir tutturulmus cubuga
teknenin takil elle ¢alisan dreg
kullanilmasi. ve viicut
Manuel dreg hareketlerini
toplama yontemi kullanarak. Kilavuzluk
icin ele alindi. Bireysel hidrolik etmek icin bir
Kumlu ve gamurlu | tarama dreci operator gerektirir.
sighklar (Idrorasca)
Belirli derecede
mekanik destek.
Kiyi laglinlerinin
¢amurlu sighklari
Dalarak. Samandira Deniz taragi Eller veya el aletleri Harici hava
Nefes Tutarak Eller Deniz ile. Dalgig, maskesi beslemesine
(Apnea) Kanca yosunlari ve snorkeli ile tamamen izin
Kaziyici Anemonia spp | serbest dalis verilir (IT), kismen
Deniz kulagi tekniklerini kullanir. | izin verilmelir (SP
Poliketler / TK)
Holothuria Eller veya el aletleri veya izin verilmez
Ek olarak Tiplli | spp. ile. Tekneden (PT)
Dalis Midye saglanan hava
ekipmanlari tedarik sistemi ile
Hava destegi Kompresor yada tlpla dahs
ekipmani kullanihr.
Tuzaklar. Balikgi sepetleri | Kabuklular Tuzak hatlarini Tir ve bolgelere
Kayalik yatak Kil / plastik On serbest birakip birkag | gore ¢ok cesitli
kaplar bacaklilar(Dek | saat sonra bir irgat
apodlar) ile onlari yukari
kaldirarak
Mekanize dreg Dreg(Algarna) Cift kabuklular | Motor gliciini Genellikle yasal
Bimtrol Rapana kullanarak deniz motor giicl
venosa tabaninda sirikleme | kisitlamalari
Holothuria yontemiyle vardir
spp. Algarna (TK)
Endefio
remolcado (SP, 10
GT’den daha az)
Hidrolik dreg. Hidrolik dreg Cift kabuklular | Substrati, Pek ¢ok yerel
Camurlu ve kumlu istiridyelerin varyanslar
yataklar. acik girmesini 6nleyen bir | “Turbosoffiante”
deniz su jeti ile yUkselterek | vessels (IT)
deniz tabaninda Dreg (TK)
sirmek.
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Modiiliin genel hedefleri:

4.1 DOGAL POPULASYONLARIN HASATI

Bir deniz mahsuli, biylmeyi tesvik etmek veya arttirmak igin bir arag olarak tanimlanabilir.
Bu nedenle, ticari amaglarla Gretim, belirli alanlarda organizmalari korumayi, beslemeyi ve
yetistirmeyi amaclar. Hasat sadece surdirilebilir avcilikta degil, ayni zamanda farkli
asamalarda mahsuliin bakimi, kontroll ve korunmasindan olusur.

Bir mahsuliin maruz kaldigi kontrol derecesine bagli olarak, yogun(entansif) ve
yaygin(extansif) olarak iki tir kullanimdan bahsedilebilir:

Entansif yetistiricilik, yiksek canl yogunlugu, yetistiricilik sistemine besin tahsisi ve hasat
araclarinin kontroli ile karakterize edilir.

Buna karsilik, dogal populasyonlarin (kabuklu avlanma) hasat edilmesi, glibreleme veya besin
maddesi saglamasi olmadan karakterize edilir. Gelisim, degistirilmemis dogal ortamlarda veya
sinirh su uzantilarinda gergeklesir ki bu yerlerde dogal lretim ve su kalitesinin Griinin
basarisini belirler. Hasatin baslica avantajlari dogal kaynaklarin kullanimi, disik baslangig
yatirimi ve ucuz bakimdir. Ote yandan, kalitelerin yani sira tiretimlerin de, Giniform degildir,
¢lnkl iklimde kontrol edilemeyen degisimlere ve dogal popilasyonlarin dinamigine
baghdirlar. Boylece, deniz yataklarinin hasat edilmesinde, rasyonel yonetimin anahtari, dogal
dretimin maksimum surdirdlebilir yonetimine baghdir.

Dogal sirilerin Uretimini gelistirmek igin belirli yonlerin kontrol edildigi bir alani dogal
popiilasyonlarin extansif yonetimi olarak siniflandiririz. Kabuklu su Grtnlerinin performansini
artirabilecek hasatla ilgili olmayan temel ¢alismalar, deniz yataklarinin bakimi (atiklarin veya
alglerin ortadan kaldirilmasi), gbzetleme, niifus yogunluklarinin kontroli (yayilma veya agilma)
ve yavrularin ekilmesidir. Kapi yapimi, masif substrat modifikasyonu, yerli olmayan tirlerin
ekimi gibi diger calismalar ve kiltlr balikgihgl teknikleri; yiksek cevresel etkilere neden
olabileceklerinden dolayi tavsiye edilmez. Her llkenin kamu yonetimi, kendi ve uluslararasi
cevre yasalarina uygun olarak engellemeli veya yasaklamalidir.

(Galigya Bolgesi, ispanya'da kabuklu su iiriinleri toplama) Galicya'da yer alan kabuklu su
Urlinleri sdrilerindeki yaygin uygulamalar, hayati evrenin bir ya da iki asamasini, yani
yumurtalarin yaglanma oncesi ve yaglanma sirasindaki asamalarini iceren genis bir yari-
kiltivasyon teknigidir. Kabuklu su trinleri tretiminin en yiksek ylizdesini teskil eden bes tiir
su sekildedir: Midye (Cerastoderma edule), Ruditapes decussatus, Venerupis corrugata,
istiridye (Ruditapes philippinarum) (Tapes rhomboides). ilk dértli, kabuklu su Grinleri
istiflenirken, sonuncusu teknede kabuk soyma yontemiyle cikarilarak elde edilir. Gegen
ylzyilin sonundan bu vyana, sektoriin profesyonellesmesiyle, deniz Urinleri sektord,

L— . FUNDAMAR SGS MA ! =~ RECEP TAYYI
pm Fundacién para la Pm @ ?\' \E SI\Dl? \(l; IA



=
Co-funded by the
Erasmus+ Programme  TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE SURDURULEBILIR YONETIMI EcoFilm

of the European Union Shellﬁshmg

modernizasyonunu saglayan egitim planlarini ve eylemlerini gelistirmeye baslayarak derin bir
degisim gecirmistir. Tamamen toplayici bir zihniyetten ziyade ekici bir anlayis evrimlesti ve bazi
konularda 6rgtlitsel ve liretken degisimler gerceklesti.

Son yillarda sektoér tarafindan kaydedilen gelismeler sunlardir: (Galigyali kabuklu su tiriinleri
giftgilerinin profesyonellesmesi, Marugan Pintos)

Organizasyon: kendi kendini finanse eden ve daha biylik organizasyon kuruldu. Kabuklu su
drdnleri avcilarinin karar vermede temsil glicii ve entegrasyonu saglandi. Bolgesel
¢atismalardan topluluklar arasi isbirligine gegildi.

Avlanma: Kagak avlamayi kontrol etmek igin gozetleme yapilir. Standartlara uyulur: minimum
boyutlar, yakalama basliklari ve kontrol noktalari olusturulur. Verimsiz alanlarin yenilenmesi
icin kullanilmayan kiyilara birakilir. Avcilik alanlari ve galisma sireleri sinirlandirilir.

Yonetim: Kabuklu su drinleri Greticileri tarafindan 6zel yonetim planlari olusturuldu. Yari-
kiiltivasyon calismalari yapilir: Hasat dncesi ve ekim, temizlik, ... Avlama - Cikarma zihniyetinin
bir digerine evrilmesi, kiyisal alanin korunmasina ve bakimina dikkat edilmesi gerektiginin
bilincinde olmak. Sektérde artan egitim ve bilgi. Uretim ve gelir artisi. Tim kabuklu su tGriinleri
avcilari, isletme ruhsatina sahiptir. Sosyal glivenceye erisim saglandi: saglik sigortasi, emeklilik.

Pazarlama: Acik artirma satisi ve fiyat artisi. On teklif ve minimum fiyat kirma politikasi.
boyutlarina gére siralama. Su Urlinleri manipililasyonunda iyilesme; Kalite ve prestij. Balikgilik
turizmi gibi aktivitelerin gesitlendirilmesinde deneyimlerin gelistirilmesi.

4.2 BUYUME SURECINIi ETKILEYEN CEVRESEL VE BiYOLOJIK PARAMETRELER VE KOSULLAR.

Cift kabuklularin gelisimi, yetistirme alaninin gevresel kosullarina, 6zellikle sicakhgin ve
gidalarin mevcudiyetine baglidir. Boylece tirlerin blylimesi bir alandan digerine degisecektir.

Deniz suyunun fizikokimyasal 6zellikleri (esas olarak sicaklik ve tuzluluk) kabuklu su Grinleri
turleri tarafindan tolere edilen bir aralikta olmaldir. Mevsimsel degisiklikler de dikkate
alinmalidir. Coziinmus oksijen miktari yiiksek olmali, slispansiyonda az miktarda pargacik ve
suda az bulaniklik olmalidir. Diger kimyasal parametreler su sekildedir: CO2 (karbondioksit),
H.S (Hidrojen silfiir), artik Cly (klor), nitritler, amonyak, agir metaller, vb.

Cift kabuklu avi icin en ¢ok aranan 6zellikler 6l denizden korunan bélgelerdedir, ancak sularin
iyi bir sekilde hareket etmesi, blyilk alg kalintilari icermemesi ve her tiirlii kontaminasyonun
onlenmesi de 6nemlidir.

Diger o6nemli faktorler, substratin granil vyapisi, kumsalin egimi veya ekosistemin
Uretkenligidir.

4.3 TOHUM ALMA TEKNIKLERi: DOGAL VE GiFTLIK KOLEKSIYONU.
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Tohumlarin toplanmasi.

Kapsamli bir yonetimde, tohum, kulugkahanelerde kontrol edilen yontemlerle veya ortamda
yakalama sistemleri kullanilarak elde edilebilir (stoga katiima).

istiridye veya midye gibi bazi canlilarda, tohumlar, dogal olarak sabitlendigi yerlerden
toplayicilar yardimiyla toplanabilir. Tohum toplama teknikleri, fiksasyonu kolaylastiran ek
substratlar saglayarak larvalarin alimini arttirmayr amaclamaktadir. Bu teknikler, istiridyeler,
deniz taragl ve midye gibi alt tabaka Uzerinde yasayan tirler igin daha fazla kullanilir, deniz
taragi gibi zemine gomdill canlilar icin degil.

(istiridye Toplayicilari)

Toplayicilar yerlestirmek icin, suda tdrlerin larvalarinin daha fazla oldugu ideal ani
incelemeliyiz. Cok erken koyarsak, toplayicilar silt, yosun veya diger organizmalarla
kaplanabilir. Cok ge¢ koyarsak,sadece birkac larva toplayicimiza girecektir.

Kuluckahanelerde, secilen ¢ogalticilar kontrolli sicaklik, 1sik, tuzluluk ve beslenme kosullari
altinda muhafaza edilmektedir. Genellikle sicakhgl degistirerek uyarilir. Fiksasyon ve
metamorfozdan sonra larva 6mri sona erer ve ekim igin gerekli boyuta ulasana kadar surer.

Kulugkahanelerde, Greme performansi dogal ortamdan daha fazladir ve yilksek miktarda
kaliteli tohum elde edilir. Ayrica, kulugkahaneler yilin herhangi bir zamaninda tohum
tedarikine imkan saglar.

(istiridye kulugkahanesi)

Kumsalda istiridye tohumunun ekilmesi icin, juvenillerin 3 veya 4 mm'lik dénemlerinde 6n
bliyime asamasini dogrudan atlatmak mimkin olsa da, ideal, 12 ila 15 mm'lik dnceden
yaglanmis canlilarin islahi ile yapilir. Bu durumda olumsuz cevre kosullarina daha iyi
dayanacaktir. Onceden yaglama islemi plajda veya askiya alinan ekimlerde (halatlar, masalar,
tavalar) yapilabilir.

4.3.1 YERLESME iCiN GEREKEN KOSULLAR: CiFT KABUKLU YUMUSAKCALARIN STOKLANMASI
iCIN YAPILMASI GEREKEN EYLEMLER

istiridye ve midye toplamak icin uygun toplayicilar vardir, ancak basarili bir sekilde toplanan
larva sayisini belirleyen cevresel faktorler de vardir, boylece onlari bilerek larva yerlesimini
destekleyen eylemler yapabiliriz. Uriinlerin bulundugu yerde, larvalar siiriikleyip stoklama
basarisini azaltabilecek gicli akimlarin ve gelgitlerin korunmasina dikkat edilmelidir. Bitkiler
korunan alanlara yerlestirilecek veya yapay olarak korunacaktir.

Ote yandan, bazi larvalar belirli tiirlerde substratlari tercih eder. Boylece, gastropodlar (deniz
salyangozu gibi), yiyecek ve barinak olarak kullandiklari alglerin ¢ok oldugu yerlere yerlesirler.
istiridyeler, belirli bir buyuklikte kumlu balgikh bir alt tabakayi, cakil veya kabuk parcalariyla
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tercih ederler. Deniz tokalari, temiz balcik veya ¢ok ince kum alt tabakalarini tercih eder. Deniz
kestanesi larvalari, 6nceki deniz kestanesi yataklarina 6zel olarak yerlesirler.

Dogal stoklamayi kolaylastirmak icin sunlari yapmaliyiz:

lyi hasat yapmak. Mesela, barnacle (siiliikkayaklilar) larvalar, substratta sabitlemek igin
yetiskinlerin varligina ihtiya¢ duymaktadir, bu nedenle hasat, biyik alanlari pargalamamahdir.
Ayrica deniz kestanesi hasadi, yeni bireylerin stoga alinmasina izin vermek igin populasyonlari
azaltmaktan kaginmalidir.

Asiri tiketimi onlemek . Bir¢ok yumusakgadaki glibreleme disaridadir. Sularda yumurta ve
spermatozoa bulmak ve sonradan larvalarin stoga alinmasini garanti altina almak igin,
yetiskinlerin bol miktarda gamet lretmesine ihtiyag vardir.

4.3.2 TOHUM TASIMACILIGI VE iSLENMESi. EKiM YONTEMLERI

Kabuklu su Grtnleri tohumlari dikkatle muamele edilmeli, tohumlar yetisen yumusakgalara
gore daha kirilgandir, bu nedenle tasinmasi ve islenmesi sirasinda asagidaki standartlar dikkate
alinmalidir:

v lyi muamele. Topaklanma veya kirlmaya neden olabilecek ¢ok fazla tohumun
derlenmesi 6nlenecektir. Kabuklu su Grlinlerine fiziksel zarar verebilecek bicaklar veya
diger aletler kullanilmamalidir.

v' Sogutma: yumusakcalarin metabolizma aktivitesini distrmek icin tasima sicakliklari
dusik (yaklasik 0 ° C) olmalidir.

v' Cabukluk: Tasima ve isleme sirasinda tohumun hicbir yiyecegi yoktur ve sadece
oksijeni kabuklarindan su ile solumasi mimkiindir, bu nedenle ekim g¢abuk
yapilmalidir.

Ekim, yagmur ve firtinaya sahip anlardan kaginarak yil boyunca yapilabilir.

Ekim igin ideal zaman bahardir. Blylme, istiridyenin tirine ve Uretkenligine bagh olarak,
istiridyeler tiketimleri icin ticari blyukligl elde edene kadar degisken bir slireye sahiptir.

Ekim dogrudan alt tabaka lizerinde yapilabilir veya ilk aylarda plastik bir ag ile korunabilir.
Koruma yontemlerinin kullanilmasinin ya da kullaniimamasinin uygunlugu, bdlgedeki
yirticilarin miktarina bagh olacaktir.

(Ornek: Dogal ortamin sinirl bélgelerindeki istiridyelerin birbirinden ayrilmasi)

1. istiridyeler homojen bir dagilim ile ekilir, 250 birey/m?'lik bir yogunluga sahip olup,
kabuklarda kirllma olmamasi icin dikkatlice muamele edilir.

2. istiridyeler, triniin Gzerinde bir plastik agdan olusan ilk 2 veya 3 ay boyunca ek koruma ile
kaplanabilir. Ek koruyucu onlemler, 6rnegin alan yiizeyinin bir cakil tabakasi ile kaplanmasiyla
kullanilabilir.
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3. 30-35 mm boyutlarinda geldiklerinde, minimum 38- 40 mm toplanma anina kadar. bir
toplama islemi yapilacaktir (mevcut ylizeye yayilarak daha fazla alana sahip olacak ve daha
fazla blylyecektir).

Blylme sirasinda, mortalite esas olarak yengeclerin, deniz yildizlarinin vb. yirticilardan
kaynaklanir. Ekme gorevleri dogru yapilirsa, hayatta kalma orani genellikle % 70-80'dir.

4.4 DENiZ MAHSULU YONETIM ALANLARININ DURUMU VE BAKIMI.

Yonetilen popilasyonlari destekleyen farkli eylemler yapilabilir. Bunlar, popilasyondaki
eylemlere ve ¢cevreye yonelik eylemlere ayrilabilir

4.4.1 POPULASYONLARA iLiSKiN EYLEMLER:

Gelisme

Ayni bolgede ¢ok sayida yumusak¢a bulunmasindan dolayi, aralarindaki rekabeti azaltmak igin,
yiksek yogunlukta olan bodlgelerden bireyleri uzaklastirmak ve diisiik yogunluklu bolgelere
yoneltmek ve bélgeye daha homojen bir dagihm saglamak amaciyla yapilir. Genellikle birgok
canlinin ayni alanda birbirine baglandigi bir tiir olan Cerastoderma edule ile yapilir.

Ekme islemi

Hedef alan daha uygun oldugundan (kolay erisim, kirlilik olmamasi, ...) canlilar bir alandan
digerine gotarilir.

Ekimler

Yeni canlilar bolgedeki havuzlardan veya toplayicilardan getirilir.

Yirticilara yonelik eylemler

Yirticilar ekosistem fonksiyonlari igin anahtar tirlerdir. Onlarin ortadan kaldirilmasi genellikle
tersine sonuclar dogurur.

Yirticilar, ozellikle ekilen Griintin kicik boyutta oldugu ve bu nedenle daha hassas oldugu
zaman tehlikelidir. Ekimden 0Once, yumusakgalar, ekim alanindan olasi yirticilari ortadan
kaldirarak korunmalidir. Eger 15 gilin boyunca kumsalin Gst kismini, ekimi durdurmak icin
kullanacagimiz kumdan ayirirsak, islahimizin potansiyel yirticilarinin biytk bir kismini elimine
ederiz.

En yaygin yirtici gruplarindan biri de karindanbacaklilar(gastropodlar)dir. Onlar, 6zel bir organ
vasitasiyla, yumusakgcalarin etine itmek icin kabuklari delen etobur salyangozlardir. Ornekler:
Ocenebra ve Nucella cinsi

(Nucella ve Nassarius)
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Nassarius, yaygin bir karindan bacakl tlrldir. Deniz yataginin temizligi ve 6lilerin temizligi
nedeniyle dnemli bir ekolojik islevi yerine getirir. Bununla birlikte, kabuklu su Grinleri sektori
arasinda hakh olarak kotu bir sdéhrete sahiptir, ¢linkl kendisi, gift kabuklu (bivalvia) yirticisi
olan Nucella'yr andirmaktadir.

Gift kabuklu yumusakgalar tzerinde beslenen diger hayvan gruplari denizyildizi, yengegler, pisi
baligi ya da dil baligi gibi yassi baliklar, istiridye avcisi gibi deniz kuslaridir.

Cevrede gergeklestirilen faaliyetler: atiklarin temizlenmesi ve alg ¢ogalmasi

Halig, i¢ sulak alanlar veya halig sulari gibi disik akim ve dislik su yenileme alanlarinda,
Ozellikle geg ilkbahar ve yaz basinda algler birikebilir. Ayristiginda, algler ¢evrede oksijen
tuketir ve ¢ift kabuklu yumusakcalarda 6nemli mortaliteler Uretebilir.

Mortaliteyi 6nlemek igin, maksimum Uretim seviyesinde (Haziran-Temmuz) bolgeyi yeniden
kolonize etmelerini 6nlemek igin alg katmanini ¢ikarmaliyiz. Algler degisik zirai aletlerle veya
kiguk balikgi tekneleri tasiyan ve adapte edilmis av araglariyla kaldirilir. Kiguk traktorler veya
0zel makineler de kullanilabilir.

Ulva ve Enteromorpha cinslerinin yesil algler genellikle giines 15181 ve su sicakhg arttiginda
surglinleri kaplar. Bu durum, az su yenilenmesi (haligler ve hali¢ kaynaklari) olan yerlerde daha
belirgin hale gelir. Sargassum muticum, striiniin alt tabakasini da kaplayabilen, istilaci bir alg
kaynagidir.

(Deniz yosunlarinin yataklari) Kiyidaki tim algler zararh degildir: Kelp ormanlarindan elde
edilen kahverengi alg hasadi, ekosistemle dengelenmis mevsimlik stireglerdir ve gesitli iliskili
faunalara yiyecek saglar(deniz pireleri, bocekler, poliketler, kuslar vb.)

4.5 CORAK BOLGELER VE YORULMUS SURULERIN GERi KAZANIMI: GEVRE VE
POPULASYONDA UYGULANMA YONTEMLERI

Bazen kabuklu su Grilinleri strglinleri, kabuklu su trinleri Gretiminde 6nemli kayiplara maruz
kalmaktadir. Bir kabuklu su trinleri strisinin tretimde basarili olmamasinin birka¢ nedeni
vardir:

o Stoga katilma az olabilir; Yeni nesiller, nifuslari korumak igin kayiplari telafi etmez. Bu
durum, yumusakeca popilasyonunda, lireme mevsimi sirasinda, érnegin (biyolojik duraklara
saygili olmamak kaydiyla) ayiklanan az sayida yetiskinin, ¢cevre kosullarinin oradaki genclerin
stoga alinmasinin elverissiz olmasindan kaynaklanabilir. Gigli akimlarla; veya stoga alinan
larva veya yavrularin yiiksek 6lim orani vardir.

o Bireylerin bliylimesi yavastir. Clinkli cevrede ¢ok az yiyecek var ya da ¢cevre sartlari elverissiz.

Dogal 6lim orani yiksektir. Clinkli pek ¢ok yirtici hayvan var, cevresel kosullar elverissiz ya da
kirlilik vardir.
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o Kabuklu su drinleri mortalitesi yuksektir. Clinkl bircok yumusakca yakalanir ve kalanlar
poptlasyonlari koruyamazlar, cevrenin zarar gormesine neden olan yetersiz donati
kullanimindan dolayi ya da ¢ok fazla avlanma oldugu icin bircok artik olusur.

Bu gibi vakalari buldugumuzda, kabuklu su mahsiilleri kaynaklarini tiiketmemek igin bolgenin
deniz mahsulleri aktivitesini ydonetmeliyiz. Bunun igin, srliniin ne kadarinin, yumusakgalarin
poptllasyonlarinin  toparlanmasini  saglayan normlar drettigini  ve olusturdugunu
hesaplamaliyiz. Bir kabuklu stogunun diizgiin bir sekilde yodnetilmesi veya tikenmis
yumusakegalarin poplilasyonunun geri kazanilmasi igin, gerceklestirilebilen ve asagida
Ozetlenen bir takim prosedirler bulunmaktadir: ("Lombos do Ulla"ve"Bohido" yonetimindeki
prosediirler, problemler ve 6nlemler)

1. Siriilerin Gretken durumunun periyodik degerlendirilmesi

a) Deniz Urunleri, kiyi boyunca homojen olarak dagilmamistir. Bu durum, sirdlerin farkl
bolgelerindeki 6lim veya stoga katilmadaki farkliliklari veya canlilarin bir alandan digerine
akimlarla ayrilmasindan kaynaklaniyor olabilir. C6ziim: Bélgedeki kisimlari alt boltimlere ayirin
ve bu alt boélgelerde dongli yapan bir isletim sistemi kurun.

b) Canlilarin yogunlugu dusuktir. Stoga katilma, yiksek olim orani veya kabuklu su
driinlerinin asiri tiketimi nedeniyle olusur. C6zim: Alanda ekstraksiyon ¢alismalarini azaltma.

c) Cok az canlinin tiketim icin yasal boyuta ulagsmasi. Asiri tikenme veya hastaliklarin varligi
nedeniyle gergeklesir. Cozim: Ekstraksiyon ¢alismalarini azaltin ve boélgedeki yumusakgalarin
patolojilerini analiz edin.

2. Ekstraksiyon aktivitesinin giinliik kontrolii.

a) Yakalamalarda azalma. Ekstraksiyon c¢alismalari azaltilmis veya canhilarin bollugu asiri
derecede azalmistir. Cozim: Sorun, ekstraksiyon c¢abasi azaltilamiyorsa, ekstraksiyon
durdurulmali ve nedenleri analiz edilmelidir.

b) Kabuklu su Grinleri sayisinda azalma. Hisse senedi fiyatinda bir azalma ya da daha karli bir
alternatif faaliyetin ortaya cikmasiyla stoklarin bollugunun kaybedilmesiyle ortaya cikar.
Cozum: Zarar, satis fiyatindaki distise veya daha karli alternatif faaliyetlerin ortaya ¢cikmasina
karsilik gelmiyorsa, ekstraksiyonu durdurun ve nedenleri analiz edin.

c¢) Gilinlik yakalamada kademeli azalma. Sirilerdeki bolluk kaybiyla dretilir. Cozim:
Ekstraksiyon durdurulmali veya azaltiimalidir
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3. Yakalama boyutlarinin periyodik olarak izlenmesi

a) Ortalama avlanma ve pazar biylkligine ulasan canlilarin asamali olarak azalmasi.
Bollugun kademeli olarak azaltilmasi ya da kagak avlanmanin artmasi ile meydana
gelmistir. Cozim: Dikkatinizi artirin. Kayiplar kagak avlamadan kaynaklanmazsa,
ekstraksiyonu durdurun.

4. Satig fiyatinin izlenmesi

a) Azaldiginda, boyut, kalite (kabuk rengi, gida boyutu, vb.) veya arz ve talep arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. C6zim: Kabuklu su Grinleri kotasini azaltin veya kabuklu
su Urunlerini degistirin.

(Kontrol noktalari) Ekstraksiyon tamamlandiktan sonra, Uriin, agik artirmada satilmadan 6nce
"kontrol noktalar" olarak adlandirilan giinde siniflandirilir ve tartilir. Kabuklu su Griinleri
tarafindan dizenlenen, genellikle deniz kenarinda veya denize c¢ok vyakin tesislerde
yakalandiklari yerler bulusma noktalaridir. Kotalari, boyutlari ve agirliklari kontrol edilir. Yavru
bireyler veya fazla kotalar denize iade edilir. Kendi kendini izlemenin yani sira, bu toplantilar
yonetimi arttirir ve kimelenmelerde sirdurilebilir ydonetimi tesvik eder.

4.5.1 TOPLAMA YONTEMI iLE KABUKLU AVLANMASINDA KULLANILAN ARACLAR VE
EKiIiPMANLAR

Kabuklu su Grilinleri avcihginda kullanilan aletler oldukga basittir ve bazilari saha ¢alismalarinda
kullanilan araglardan gelmektedir. En yaygin araglar sunlardir:

Capalar. Gecici olmayan tirleri yakalamak icin substrati kazir ve cikarir.

Catallar. Substratin en ylizeysel tabakasinda géomilli halde yasayan tarak gibi tirlerin
yakalanmasi ig¢in kullanilirlar. Ayrica alglerin temizliginde de kullanilir. Kii¢lik ¢atal da deniz
kestanesi yakalamada kullanilir.

Oraklar. Bunlar "kuru" yakalama igin tek tek, istiridye, tarak veya kum sirlani gibi ¢ift
kabuklular icin kullanilir; ayrica alglerin toplanmasi icinde kullanilir.

Zipkin. Deniz kestanelerini yakalamak icin kullanilan icin bir mizrak. Bivalvleri tek tek ¢ikaran
alettir.

Kaziyici. Kisrak ve midye ayiklamak igin; ayrica midye tohumu veya minareleri toplamak igin
kullanihr.

El tirmigi. Suda kullanilir ve ¢ok fazla fiziksel caba gerektirir. Alt tabakayi kaldiran dislere
sahiptir ve metal cubuklardan yapilmis olan baslikta tutulan yumusakcalari kaldirir.
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Idrorasca. Sedimanin suyun hidrolik glicii ile hareket ettirilmesi icin motorun itis gliclini
kullanan manuel bir dregdir. Bu tir bir tarak, 100/150 cm derinlige kadar, su icinde, laglinlerde
veya sahillerde, bir balikgi tarafindan kullanilabilmektedir.

4.5.2 DENiZ URUNLERINE UZERINE UYGULANAN ARASTIRMALAR

Bilimsel arastirma ile elde edilen bilgiler sayesinde aktivite sinirlamalarinin ¢ogu
dizenlanmistir. Turlerin biyolojisi, gogaltilmasi, yonetilen tirlerin popilasyon dinamigi bilgisi;
kabuklu su Grinleri igin yeni turler arayisi; yari kiltivasyon tekniklerinin ve kullanilan araglarin
iyilestirilmesi; mahsul turlerinin patolojilerinin incelenmesi; deporasyondaki gelismeler,
kabuklu su Urlnlerinin islenmesi ve pazar teknikleri; kabuklu su Urlnlerinin geligimini
saglayacak gelismelerden bazilaridir.

4.5.3 GELECEK GELISMELER

Kabuklu su urinleri sektorinin iki buylk sorunu vardir: kabuklu su trlnleri aktivitelerinin
ekonomik getirilerindeki artis ve kabuklu su Grlinlerinin yonetiminde ve isletmesindeki is
organizasyonu ve givenligin iyilestirilmesi.

Ekonomik getirilerin artmasi, kabuklu su {Grtnleri UGrlnlerinin kalitesindeki iyilesme,
ticarilestirme ve faaliyetlerinin gesitlendirilmesinde sektoriin  gelismesiyle fiyatlarin
degisiminden kaynaklanmaktadir. Gelirdeki artis ile ilgili olarak, kisa vadeli olmaktan
kacinilmali ve yil sonunda gelir artisini g6z 6niinde bulundurulmali ve sektorin gelisimini
saglamayacak zihniyet terk edilmelidir.

Konvansiyonel ekonomi igin kabuklu balik¢ilik, ekonomik faaliyetin kiiglk rolGnin bir
ornegidir. Bununla birlikte, “mavi ekonomi” bakis agisindan, gesitli faydalar saglar:

- Dogal dongitilere baglidir ve litoral ekosistemlerin korunmasinda yer alir.
- Kiyr islevligini saglar. Diger kullanimlar ile uyumludur: balkgihk, turizm, spor, navigasyon.

- Yerel sakinler icin stirdurilebilir gelirler kazanir ve kirsal kiiclik kasabalarin terk edilmesini
engeller.

- Ticarilesme zincirinin temel baglantisidir. Diger piyasa aktorlerine (irlin tedarik eder: Aritma
sistemi, distribltorler, balikgilar, restaurantlar, sanayi ...

- Deniz Urlinleri degerli bir turizm stratejisidir.
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5 KABUKLU DENIZ URUNLERININ PAZARLAMASI

Modiiliin genel hedefleri:

Balikgilik iirlinlerinin pazarlama siirecinin baglantilarini ve bugiin kabuklu su driinleri
gelirlerini artirmak igin kullanilan stratejileri tanimak.

5.1 DENiZ PERFORMANSINI ARTIRMAK iCiN STRATEJILER
5.1.1 ARZ VE TALEP ARASINDAKI iLiSKILERIN KONTROL EDILMESi

Talep miktari ¢ok oldugunda Uriinleri pazara sunmak, slirl Uretimini piyasa talebine gore
ayarlamak uygundur. Uretim déngiisiiniin planlamasini gelistirirsek, talebe goére ayarlama
yapabilir ve en yiksek fiyatlarin kaydedildigi donemlerde Uretimi yogunlastirabiliriz. Bunu
yapmak i¢in piyasa durumunu degerlendirmeli ve belirli periyotlarda surdurilebilir bir
seviyede yakalamalarin degerini ayarlamak icin dnlemler almaliyiz. Bir lonca ya da Uretici
kurulus, piyasadaki Girlin icin ¢ok az talep oldugunda ya da herhangi bir talep oldugunda ya da
elde edilen fiyatlarin disiik oldugu ve boylece pazarlama stratejisi ile baglanti planini bagladigi
zaman belirli tlrlerin yakalanmasindan kaginmalidir.

(Geri cekme bedeli) Asagl yonla teklifler s6z konusu oldugunda, fiyatlar belirli bir seviyenin
altina dustiglinde kabuklu su Griinleri piyasadan kaldirilabilir. Bu seviyeye "geri cekme fiyat1"
denir. Kabuklu su Grlnleri ciftcileri icin asgari bir geliri garanti altina almak icin, Gretici 6rgutleri
tazminat 6deyebilir ve bunun karsiliginda Topluluk tazminati (AB) icin basvurabilirler. Bu
ekonomik tazminatlara hak kazanabilmek igin, para ¢ekme islemleri zaman zaman Uretim
fazlasina maruz kalmak zorundadir. Uretici Kuruluslar, Griiniin atilmadigindan emin olmak igin
gerekli 6nlemleri alabilir: kabuklu su Grlinleri, canli yumusakgalar denize geri salinabilir.

5.1.2 KATMA DEGER OLUSTURMA

Gelirleriartirmak icin bir diger girisim ise, islenmesinde veya sunumunda deniz triinlerine veya
yan Urinlerine ilave deger katmaktir. Galicya'nin bazi loncalari, kiictik ticari degere sahip olan
atiklar veya midyelerden faydalanmak icin pate'deki midyeleri detaylandirmaktadir.

(Katma deger) Uretken bir islemin (konserve edilmis), hammaddenin mevcut katma degerine
sagladigi degerdir. Tazeyken az degerli olan (kiglik boyutlarda veya kalinliklarda) kaya
midyesinin islenmesi, piyasaya deger katar.

5.1.3 KALITE MARKALARININ KULLANIMI

Deniz Urilnlerinin kalitesini ylikseltmek esastir. Yerel markalarin yurtdisindan gelen diger
Ulkelerin marka girislerinden korunmasi icin, kalite etiketlerinin uygulanmasi giderek daha
fazla gerekli hale gelmektedir ve ¢cogu durumda tiketici nasil ayirt edilecegini bilmemektedir.
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(PescadeRias) PescadRias, Galicya'da kabuklu su Urlinleri de dahil olmak lzere, seckin
balikgiligin kaliteli markasidir. Yerel tirtinlerin kalitesini ve izlenebilirligini garanti eder.

Gida drdnlerinin spesifik kalitesini garanti altina almak i¢in mevcut etiketler veya isaretler,
cografi mensei (Korunan Kékeni Korumali Tasarimlar veya Korumali Cografi isaretler) veya
tretim bicimlerine (jenerik veya Ozel Geleneksel Garantili) bagli isimlere dayanabilir.

Kabuklu su Urinleri sektor, Gstiin kaliteyi tanima ve diger bolgelerle rekabet etme, Uriin ve
alan markasini uluslararasi hale getirme konusunda yardimci oldugundan, bu tir kaliteli
mihurlerden faydalanir. Ayrica, hem ic hem de dis pazarlardaki promosyona erisim
kolaylastirilmistir. Bu tir bir sertifikasyonun bir baska avantaji da boélgenin kolektif mirasini
korumaya yardimci olmasidir.

Dezavantajlar arasinda, belgelendirme sirecinin yliksek maliyetli olmasi bulunmaktadir. Bu
nedenle, bu tir bir sertifikasyonu tercih etmeye karar verirsek, bu yatirimlarla yizlesmek igin
ortakliklarin tesvik edilmesi 6nemlidir.

Sertifikalari amaca gore iki kategoriye ayirabiliriz: gida ve ¢evre koruma kalitesi.
Gida kalitesi:

Avrupa Birligi, gida kalitesi markalarinin alanlarini ve geleneklerini kapsayan 6zel bir mevzuat
¢ikarmigtir: PDO, PGI ve TSG (Koruma Altina Alinmis Mense, Koruma Altina Alinmis Cografi
isaret, Geleneksel Ozellik Garantisi).

AVRUPA PARLAMENTOSU VE KONSEYi
Cevre koruma ve gida kalitesi:

Avrupa Birligi organik su Urlnleri yetistiriciligini dizenleyerek, organik (retim ve BIO
markasiyla tanimlanabilecek organik Grtnler icin kriterler belirledi. Bu sertifikasyon, hem Uriin
kalitesini hem de cevreye sayglyl garanti eder.

Organik Urlinlerin organik Uretimi ve etiketlenmesi ve 2092/91 sayili Tuziuk (EEC) 'nin
yurirlikten kaldirilmasi hakkinda 28 Haziran 2007 tarihli

Organik Uretim, etiketleme ve kontrol ile ilgili organik Urlnlerin organik Uretimi ve
etiketlenmesine iliskin 834/2007 sayili Konsey Tlzugunin uygulanmasi icin ayrintili kurallar
belirleyen 5 Eylil 2008 tarihli

Organik akuakiltlir hayvani ve deniz yosunu uretimi ile ilgili ayrintili kurallarin belirlenmesi
konusunda, 834/2007 sayili Konsey TuzUglinlin uygulanmasi i¢in detayli kurallari belirleyen
889/2008 sayili Tizugin (AT) 5 Agustos 2009 tarihli karari.

Ayni sekilde, 6rnegin GLOBALG.A.P gibi su Urunleri yetistiriciligi ile ilgili olarak bu yonlerin her
ikisini de ele alan bir sivil toplum kurulusu vardir. (iyi Tarim Uygulamalari)

Cevre koruma: Sivil toplum kuruluglari ile ilgili kaliteli markalar. En énemlileri sunlardir:
balikgilik icin MSC (Deniz Koruma Konseyi); Su drinleri yetistiriciligi icin ASC (Su Uriinleri
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Yénetim Konseyi); Hem balikgilik hem de su Uriinleri yetistiriciligi icin Deniz Dostlari. Bu tip
markalar, Grlinln etik ve ¢cevre dostu avlandigini onaylar.

Kabuklular s6z konusu oldugunda, italya'da az sayida sertifikali Girin var ve bunlarin hepsi su
arlinleri yetistiriciligi ile ilgili: en 6nemlisi, yakin zamanda PDO markasini almis olan Scardovari
Mussel ve Yakin zamanda Deniz Dostlari sertifikali Castro Marina'dan Marevivo srl tarafindan
toplanan Akdeniz Mussel-Mytilus galloprovincialis. BIO markasiyla ilgili olarak, bazi midyeler
ve istiridye ciftlikleri italyan kiyisi boyunca onaylandi. Bu "BIO istiridyeleri" (Tapes
philippinarum), bazi italya lagiinlerinde toplama ydntemiyle hasat edilir.

Son zamanlarda, Adriyatik Denizi'nde deniz suyu (Chamelea gallina) (hidrolik tirmik ile tekne)
ile balik tutan bir sirket, MSC sertifikasi almak icin prosediri baslatti.

5.1.4 DOLAYLI VE iLiSKiLi SATIS

Deniz Grlnlerinin ticarilesmesi sorunlarindan bazilari sunlardir:

a) Bolinmis ve esit olmayan bir kaynak lreten piyasalarin dagihmi
b) verimli lojistik yapilarin olmamasi, dagitim sorunlarina yol acar; ve

c) aracilarin, 6zellikle de alicilarin Grin fiyatlarini dizeltmek igin kabuklu su Grinlerine zarar
veren anlasmalar yaptigi kiictik pazarlarda pazar kontroli.

Bu nedenle deniz Grlinlerinin tedarikini belirli bir noktada yogunlastirmak faydalidir. Daha fazla
sayida alici, daha fazla fiyatta ilk satis demektir, ¢clinki acik artirmalar daha rekabetci ve fiyat
kontroll 6nlenebilir.

5.1.5 KABUKLU DENiZ URUNLERINE TANITIM iIMKANI VERILMESi

Radyoda, gazetelere reklam koyarak; tanitim brosirleri (beslenme 6zellikleri, deniz Grinleri
tarifleri) dagitmak, reklam hediyeleri yapmak, Urinleri gida fuarlarina ve gastronomik
festivallere tasimak ve genel olarak deniz mahsullerinin imajini saglikli bir gida ve yiksek kalite
imajiyla tasimak, yuksek protein ve diistik kalori olarak tanitmak amacli reklam verilebilir.

(O noso mar brand)

L 3 FUNDAMAR SGS MApy ESRECEP TAYYIP
pm Funcacmmmlapm @ ?\'F EI\Dl? \.(i; l/xl S



=
Co-funded by the
Erasmus+ Programme  TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE SURDURULEBILIR YONETIMI EcoFilm

of the European Union Sheuﬁshlng

EKLER
EK 1: ASIRI KULLANMAYI ONLEMEK iCiN YONETMELIKLER
Minimum boyut Portekiz

(Portaria n2 27/2001, de 15 de janeiro, altera¢cdes dadas pelas Portarias olarak com; n2
402/2002, de 18 de abril, n2 1266/2004, de 1 de outubro, n2 82/2011, de 22 de fevereiro, n2
119/2014 de 3 de junho, n2 170/2014, de 22 de agosto e Reg. (CE) 302/2009 de abril e Portaria
n? 247/2016, de 14 de setembro)

italya'da, rekreasyonel balikgilik disinda (6rnegin, giinde en fazla 5 kg, balikgilik lisansina gerek
yoktur), balik avlama konusunda belirli kurallar bulunmamaktadir. Kabuklu su drinleri
balik¢iligi hakkinda genel olarak bir yonetmelik vardir, ancak cogunlukla botlarda yapilan
kabuklu su trinleri balikgihg ile ilgilidir ve toplama yontemi ile balik avi sadece marjinal olarak
balik avi ve bu tir balikgilik igin kullanilan alintidan ibarettir.

“Toplama yontemi ile tirmik” ve “glic kullanmadan avlanma” igin, sadece insan enerjisiyle
harekete gecirilen kabuk uclarinin yakalanmasi icin araclar kastedilmektedir. Esas olarak iki tip
vardir; Alt agiz metal bir bigak veya dislerle donatilabilir. Alet, tekstil hasir torba veya net
toplama sepeti veya metalik 1zgara ile saglanabilir. Alet yaya olarak veya bir teknede
kullanilabilir, ikinci durumda ¢ekme ve kurtarma tamamen manueldir. ”

“Bir imtiyaz altinda olmayan bolgelerde [...] ayakta toplama ydntemi ile bir tirmikla
avlanilmasina, imtiyaz limitlerinden sadece yarim mil sinirinin étesinde izin verilir.”

“Tiren Denizi'nde, gli¢ ve yuriyls kullanmadan tekne ve tirmiklarla tirmik olarak bilinen disliler
icin haftalik dinlenme gunleri ile sinirlidir.”

Yonetmelik:

italya'nin birgcok lagiin ya da nehir agzi bélgesinde (6zellikle Emilia Romagna, Veneto,
Sardunya, Toskana, Lazio bolgelerinde) kabuklu su Grinleri toplamasi gergeklestirilmektedir.
Genellikle, yonetim belli bir sayi Kooperatifi bir araya getiren konsorsiyumun elindedir. Her
kooperatifin belirli sayida botu vardir, her tekne balikgilik lisansi ile bireysel bir firmadir ve
imtiyaz altinda bir deniz, laglin alanina sahip olabilir veya olmayabilir. Cogu teknenin imtiyaz
altinda 6zel bir alani yoktur, bu nedenle konsorsiyum her giin bir balik avlama bdlgesini ve o
bolgeye balik tutabilecek belirli sayida tekne bulur ve her biri i¢in izin verir.

Her giin konsorsiyum, tekne sayisini ve avlamaya gidebilecek balikgilarin listesini ve izin verilen
azami miktari bildirir.

Yonetim planlari konsorsiyum tarafindan yapilir ve asagidakiler hakkinda bilgi icerir: lisans
sayisl; izin verilen tirler; arag¢ ve teknik secimi; gunlik izinler; minimum boyutlar; baz
bolgelerde gecici av yasaklari; korunakli bolgelerin varhigi; istiridye blylme alanlari; bos
kabuklarin depolanmasi icin alanlar; gézetim; temizlik; kabuklu yataklarin ekilmesi ve yeniden
tohumlanmasi.
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Avrupa kabuklu balikgilik mevzuati

Cift kabuklu su Grtnleri ilgili Avrupa mevzuati (kabuklu suirinleri olarak tanimlanan en biyiik
ticari grubun kantitatif ve ekonomik lretimi agisindan en 6nemli tip) hijyenik sanitasyon
yonleri ve balikgihk yonetimi olarak iki gruba ayrilabilir:

1. Hijyenik sanitasyon yonleri

italya'da, cift kabuklu su drinleri Gretim alanlarinin saghk gozetimi bazi Avrupa
dizenlemelerine dayanmaktadir:

Reg . CE:, e, 29 Nisan 2004 e;

¢ 15 Kasim 2005’te yapilan degisiklik;
5 Aralik 2006 tarihli degisiklik;

e 24 Ekim 2006’da yapilan degisiklik;

e 8 Aralik 2015 tarihli ve 8 Aralik 2015 tarihli ve 854/2004 sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Tiiziigiinlin 854/2004 sayil Tiziginin Ek II'sini degistiren KOMiISYON YONETMELIGI
(AB) 2015/2285 canli ¢ift cenetli yumusakcalar, ekinodermler, tunikatlar ve denizel
gastropodlar ve 2073/2005 sayili Yonetmeligin Ek | ilaveleri igin gidalarin mikrobiyolojik
kriterleri ile ilgili olarak insan tiketimine yonelik hayvansal kdkenlidir.

e 5 Nisan 2017 tarihinde, bazi gida maddelerinde dioksin, dioksin benzeri PCB'ler ve dioksin
benzeri olmayan PCB'lerin seviyelerinin kontrol edilmesi ve 589/2014 sayili Yonetmeligin (AB)
yurirlukten kaldirilmasi igcin numune alma ve analiz metotlarinin belirlenmesi

Bunlara ek olarak, bazi uluslararasi referans dokiimanlari da eklenmelidir:
e CEFAS “Kasim 2005;

e Avrupa Komisyonu Raporu DG (SANCO) 2012-6542 - MR FINAL

2. Balikgilik yonetimi yonleri

Diizenlemeler, aktivitenin Akdeniz'de mi yoksa diger AB denizlerinde mi kullanildigina bagh
olarak farklidir. Referans diizenlemeler sunlardir:

e Akdeniz balikcihgr: 21 Aralik 2006 tarihinde Akdeniz'de balikcilik kaynaklarinin stirdirilebilir
bir sekilde kullaniimasi igin yonetim onlemleri, 2847/93 sayilh Tuzik degisikligi (AET) ve
1626/94 sayih Yonetmeligin yururlikten kaldirilmasi.

* Avrupa Birligi'nin diger denizlerinde balik avi: 30 Mart 1998 tarihinde, balikcilik kaynaklarinin
deniz organizmalarinin yavrularinin korunmasi icin teknik dnlemler yoluyla korunmasi - tadil
edildigi sekilde.
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Hijyenik sanitasyon yonleri ve balikgilik yonetimi ile ilgili tim bu Avrupa dizenlemeleri, ulusal
ve bolgesel dizeyde bireysel (lkeler tarafindan uygulanmakta ve periyodik olarak
glincellenmektedir.

e Temsilci Atti n. 79 / CSR dell’8 luglio 2010

ispanya

Kabuklu su Grlnleri avcilari da dahil olmak tzere yerel balikgilar geleneksel olarak (“cofradias”,
“mariscadoras” dernekleri, Giretici firmalar) birlesik organizasyonlarda organize edilmektedir.

Yonetim planlari geleneksel bélgelerdeki balikgilar tarafindan onerilmektedir. Bu planlar
karlilik ve strdirulebilirlik kriterlerine dayanmali, her yil gézden gecirilmeli ve uygun otorite
tarafindan onaylanmalidir. Yonetim planlari, balikgilik yasalarindan ve yillik genel planlardan
minimum dizeyde uyumlu olmaldir. Yerel yonetimler zayif yonetisim ve / veya rekreasyonel
kabuk avciliginin oldugu diger bazi bélgeler, yénetimi kendi baslarina dnerebilir.

Bu planlar ekonomik ve ¢evresel siirdirilebilirlik kriterlerini igerir: izin sayisi, izin verilen tirler,
arag ve teknik sec¢imi, limitleri yakalama, minimum boyutlar, av sahalarinin gecici kapanislar.
Ayrica, planlar, ayiklamayan gorevleri (gozetim, yenilenme veya temizleme) ve su Urlnleri
yetistirme gorevlerini (kabuklu su Grinleri yataklarinin ekilmesi ve yeniden tohumlanmasi)
planlayabilir.

Yonetim planlarinin yerel uygulamasi ¢oklu sosyal, ekonomik, kiltirel ve ¢cevresel faktorlere
baglidir.

ispanya'daki kiyl yénetimi bélgesel ydnetimlere (“Comunidades Auténomas”) aktariimaktadir.
Yani, her “C.A” nin kendi diizenlemesi vardir.
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EK 2: KABUKLU DENIZCILIKTE CALISMA RiSKLERININ ONLENMESI

ONLEM VE TANIMLARIN AMACI

Mesleki Risklerin Onlenmesi, bir dizi faaliyet ve énlemleri benimseyen calisma kosullarindan
kaynaklanan risklere karsi isgilerin saghgini korumak igin bir seviye olusturmayi
amaclamaktadir. is riski; calisan bir iscinin isten kaynaklanan belirli bir zarara maruz kalmasi
olasiligi olarak anlasilmaktadir. isten kaynaklanan hasar hastalik veya yaralanma olabilir.

SU URUNLERINDE MESLEK HASTALIKLARI VE NEDENLERI

Kabuklu su Urinleri isi agik havada yapilir. Sicaklik azaldiginda, ¢alisanlar hipotermi yasayabilir.
Nem ile soguk alginligi artar ve bu fiziksel durum uzun sireli romatizmal hastaliklar, sirt agrisi,
siyatik, kas kontraktirleri ve osteoartrite neden olabilir. Soguga, riizgara ve neme maruz
kalmak idrar yolu enfeksiyonlarina (sistit) neden olabilir. Catlamaya maruz kalan alanlar
mantarlar (mikoz) tarafindan kolonize olabilir.

Asiri sicaklik ve glinese uzun stire maruz kalmak, sicak carpmasina neden olabilir. Glines yanigi
da yaniklara, dermatite (cildin iltihaplanmasi) ve hatta kanserli lezyonlara neden olabilir. Buna
ek olarak, glnesin isinlari, sudaki yansima ile artirilabilir, gézlerde yaralanmalara neden
olabilir.

Diger rahatsizliklar, uyku dongllerini, aile gorevlerini ve ginlik rutini degistirebilen, gelgit
programina uyum saglamanin psisik baskisi ile iliskili olabilir.

Ancak kuskusuz, zorlu duruslar, asiri yik ve yetersiz dinlenme kabuklularda egzersizin en sik
ve 6nemli rahatsizliklarina neden olur: kas-iskelet sistemi bozukluklari.

KAS - ISKELET BOZUKLUKLARI

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, viicudun herhangi bir boélgesinde meydana gelebilecek kas,
tendon, sinir veya eklemlerde meydana gelen degisimlerdir, buna ragmen en yaygin olanlar
boyun, sirt ve Ust ekstremiteyi etkiler. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin genel belirtileri kas
ve eklem agrisi ve karincalanma hissini icerir.

Kabuklu su rlnleri avciligl calismasi sirasinda en sik gorilen kas-iskelet sistemi bozukluklari
sunlardir:

e YARALANMALAR: Karpal tlinel sendromu gibi zamanla spesifik lezyonlar ortaya cikabilir.
Tekrarlayan hareketler veya artrit gibi bircok nedenden kaynaklanabilir.

e TENDINIT: Nabiz ve dirsegin kas tendonlarinin iltihaplanmasidir. (Tendinit: nedenleri ve
egzersizleri)
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e TENOSYNOVITIS: Tendonlarda bulunan koruyucu bir tabakanin iltihaplanmasi ve
kalinlasmasidir. Bir enfeksiyon, bir yaralanma, asiri yiklenmeden kaynaklanabilir.

e SPRAINLER VE KIRIKLAR: bunlar, eklemi tutan baglarin gerildigi veya kirildigi anormal bir
hareketin sonucu olarak olusur. Kirik bir darbe ile bir kemigin kopmasidir.

e LUXATION: Bunlar anormal bir hareket yaparken eklem kemigi yerinden ayrildiginda ortaya
cikar.

e BACKACHE: Yaralanmalarin, ani hareketlerin ve zamanla siirdirilen zorlanmis duruslarin
neden oldugu alt sirttaki agrilari.

e EKLEM YARALANMASI (ARTHROSIS): Bir veya tim eklem elemanlarinin asamali olarak
asinmasi.

* ARTRITS: agri, sislik, sertlik ve sinirli hareket ile bir veya daha fazla eklemin iltihaplanmasidir.
Neme ve soguga maruz kalmanin bir sonucu olarak Uretilirler.

YUK KALDIRMA

Yanhs ylk kaldirilmasi, gogunlukla tendinit, burkulma veya kas gekmeleri gibi birgok kas iskelet
sistemi bozukluguna yol acabilir. Bir agirligi kaldirmak igin, sirtimizi diz tutmal ve yikin
dismesi icin bacaklari esnetmemiz gerekir.

Esyalari elle tasirken, diiz omurgayi tasimak igin yuk iki el arasinda dagitiimalidir.

Yiklenecek maksimum agirliklari ve egyalari tasimak igin araba kullanma kolayligini hesaba
katmak gerekir. ideal kosullarda 25 kg'a kadar yiikleme yapilabilmesine ragmen, ideal tasima
yuku 15 kg'dan fazla olmamaldir.

ONLEYiCi TEDBIRLER VE BIiREYSEL KORUYUCU EKIPMAN

Kabuklu avciligi aktivitesinde tetanoz asisi almamiz onerilir ¢linkli av araglari, cam veya alt
demirler ile kendimizi kesebilir veya yaralayabiliriz. Kisisel koruyucu ekipman, isginin tasidigi
veya tuttugu ve glivenligini veya sagligini tehdit edebilecek bir veya birkac riskten koruyan
donanimdir (aksesuar veya aksesuar). Kabuklu su Griinleri endistrisindeki bazi kisisel koruma
ekipmanlari:

e Eldivenler: soguga, kesilme ve enfeksiyon riskine karsi koruma saglar. Rahat olmali ve elin
serbestce hareket etmesine izin verilmelidir.

e Dalis giysisi: viicudu soguk ve nemden korur.
» Bilek kayislari: nabiz nedeniyle yaralanmalara karsi korur.

e Kusaklar: Kullanilmalari bel ile ilgili hastaliklari 6nler.

Fundacidn para la Pesca y el Marisqueo

me 3 FUNDAMAR SGS % Z\E\EC[\SP?‘TAGYXW



==
Co-funded by the
Erasmus+ Programme  TOPLAMA YOLUYLA HASAT EDILEN KABUKLU SU URUNLERININ EKOLOJIK VE SURDURULEBILIR YONETIMI EcoFilm

of the European Union Sheuﬁshlng

e Sapkalar Gunegslikler, koyu gozliikler ve koruyucu kremler glinese uzun siire maruz kalmayla
ilgili riskleri 6nler.

Kabuklu su Uriinlerinde triyaj isleminde de kabul edilmis zor pozisyonlar var. ideal olan
hareket, durus ve zorlama hareketlerinden kacinan ve deniz Grinlerinin se¢cimini daha rahat
hale getiren hafif bir egime sahip masalari kullanmaktir.

Diger onleyici tedbirler giinlik yasam seklimiz ile ilgilidir, zira gliniimizde her gin dizenli
egzersiz yapmak kas iskelet sistemi rahatsizliklarini énlemede ve formumuzu korumamiza
yardimci olmaktadir. is cabalarina spesifik fizyoterapi programlari yararlidir.

(Kas-iskelet Bozukluklarinin Onlenmesi)
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