Formacao Tedrico-Pratica Especializada




O que esperar?
Equipa de Formagao

Este programa de formagdo avangada é ministrado pela equipa
técnica da Desafio das Letras, consultora especializada em
candidaturas ao Programa LIFE.

A Desafio das Letras integra na sua equipa consultores com
elevada experiéncia no LIFE, adquirida ao longo de mais de 25
anos de candidaturas estruturadas para entidades publicas,
organizagdes sem fins lucrativos e entidades privadas. E a Unica
consultora em Portugal que conseguiu aprovar projetos em
todos os sub-programas do LIFE (Economia Circular e
Qualidade de Vida, Natureza e Biodiversidade e Adaptagdo e
Mitigacdo Climatica), incluindo projetos nas tipologias de
projetos preparatorios, assisténcia técnica, de capacitagao e
integrados, para além dos projetos “tradicionais”.

Tendo por base a experiéncia adquirida e nivel de especializagao
requeridos para o sucesso de candidaturas, a empresa ndo so
tem colaborado com os Pontos de Contacto nacionais em
sessdes de divulgagdo, capacitacdo e formagdo de dmbito
nacional e regional como também na promogdo prépria de
acoes de formacgdo especializada, das quais resultaram
projetos aprovados a participantes anteriores. Na ultima
pagina deste flyer, sdo apresentados alguns testemunhos
dessas situagoes.

A partir de 2026, com um calendario que antecipa o Aviso de
Abertura de candidaturas e coerente com os tépicos elegiveis
estabelecidos para o periodo 2025-2027, a empresa encontra-se
a oferecer, em colaboragdao com entidades parceiras, um novo
ciclo de agGes de formagdo pratica avangada. Estas novas
formagdes pretendem capacitar os formandos ndo sé a
desenhar, enquadrar e estruturar as suas ideias de projeto,
como também, a dispor de uma andlise critica e revisdo
previamente a submissdo.
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Pretende-se assim assegurar a transmissdo de conhecimentos
adquiridos, potenciando a avaliagao dos projetos candidatados
e a sua aprovagao. Esta edigdo, em parceria com a Liga Para a
Proteccdo da Natureza, dirige-se sobretudo a publicos da regido
de Lisboa e Sul do pais.

Programa

O programa proposto consiste num modelo misto de formag&o
presencial e a distancia, bem como de conteudos tedricos e
praticos, indispensaveis ao desenho de uma boa candidatura.

Para o efeito, tirando partido da experiéncia com formagdes
anteriores e opiniGes recolhidas junto dos respetivos
formandos, o programa inclui trés fases.

Numa primeira fase, a decorrer no inicio de Abril de 2026, 2
dias de formacdo tedrico-pratica destinada a auxiliar o melhor
enquadramento das ideias de projeto, auxiliar o desenho da
estrutura de tarefas e grupos de tarefas e apoiar a definigdo dos
orgamentos relacionados. No final desta fase, cada formando
devera dispor de uma base de trabalho sélida que lhe permita,
nos quinze dias subsequentes, recolher informacdo adicional e
promover, na sua entidade, uma anélise critica da ideia de
projeto e candidatura, aplicando conhecimentos e dando
cumprimento a trabalho necessario a fase seguinte;

Numa segunda fase, a decorrer em finais de Abril 2026, 3 dias
de formacgdo pratica dirigida a analisar e melhorar a candidatura
estruturada, trabalho que envolverd uma discussdo e analise em
grupo das propostas de cada formando/entidade, no sentido de
se identificarem necessidades comuns e maximizar as ideias
face a critérios de avaliagdo de candidatura. No final desta fase,
espera-se que cada formando esteja devidamente habilitado a
redigir a informacdo relevante a introduzir em cada um dos
formularios de candidatura e tenha assegurado a
orgamentagdo de pelo menos um grupo de tarefas,
considerando as diversas tipologias de custo elegivel apoiadas
pelo LIFE. Na sequéncia, e até a fase seguinte, devera conseguir



redigir e estruturar o seu projeto, de forma auténoma — ou com
esclarecimento de ddvidas pontuais;

Por ultimo, em Julho de 2026, em momento a agendar
conjuntamente, sera ainda providenciada consultoria na leitura
e analise critica dos formularios técnicos e financeiros
preparados pelo formando. Na sequéncia do seu envio, sera
agendado um dia de revisdo online, com feedback
especializado, destinado a melhorar pormenores que,
decorrendo da analise efetuada, possam ser alvo de melhoria.
Serdo ainda discutidos com os formandos aspetos e duvidas que
ainda possuam quanto a utiliza¢do da plataforma de submissdo
de candidaturas, que sera utilizada autonomamente pelos
mesmos tendo em vista a submissdo da candidatura final.

A quem se destina?

A formagdo proposta tem por alvo técnicos que pretendam
capacitar-se para a apresentagao de projetos das suas
entidades ao aviso de candidaturas de 2026 do Programa LIFE,
que sera langadoa 21 de Abril, com submissdo até Setembro.

Em particular, atendendo a parceria com a Liga para a Protec¢do
da Natureza, serad dada prioridade a participa¢do de
Organiza¢des Nao Governamentais, entidades publicas e
empresas das regides de Lisboa e sul do pais.

Quando?

Em linha com o atras referido, as atividades de formagdo-agao
decorrerdo em trés momentos distintos, conforme calendario e
principais tematicas que se apresentam no quadro anexo.
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Fase 1 — Formagdo Tedrico-Prdtica (Presencial)

O Programa LIFE e seus subprogramas.
Programa Plurianual e seus objetivos. Topicos
9.30-12.30 | Prioritarios e Ideias de Projeto.
Enquadramento das Ideias de Projeto dos

Qui participantes em subprograma(s) e topico(s).
09.04.2026 Boas praticas de valorizagdo de candidaturas e
14.00- grros a 'ewtar. Formt}:lfxrlos}ecnlc.os e, '
17.00 financeiros. Formuldrios ndo obrigatérios.

Critérios de avaliagdo e sua interligagdo com a
redagdo e orcamentagdo de projetos.

9.30-12.30 Estruturagdo de projetos — e respetivos

Sex orgamentos - baseados nas ideias dos
10.04.2026 14.00- participantes e enquadramento(s) em
17.00 tépico(s) anteriormente promovidos .

Fase 2 — Capacitagdo e Preparagdo de Candidatura
(Presencial)

Trabalho de grupo: Discussdo conjunta de
principais obstaculos e problemas
encontrados na estruturagdo e orgamentagdo

Seg da ideia de projeto.

27.04.2026 Formularios técnicos e critérios de avaliagdo:
14.00- como interligar, o que dizer, o que ndo fazer.
17.00 Formuldrios complementares e informagéo de
apoio a valorizagdo de critérios de avaliagdo.
Trabalho individual, com apoio personalizado:
redagdo de um Grupo de Tarefas e
orgamentacgdo detalhada do mesmo.

Ter Preenchimento do formuldrio de participante.
28.04.2026 Trabalho de grupo: Discussdo conjunta de
14.00- principais obstéaculos e problemas

17.00 encontrados na redagdo e preenchimento de
formuldrios.

Estruturas finais de projeto (Grupos de
Tarefas e Tarefas) e scoping de itens
orgamentais. Otimizagdo de cofinanciamento,
dentro dos niveis de elegibilidade.

Trabalho de grupo: Apresentagdo e analise
critica de projetos de colegas (pontos fortes e
pontos fracos). Oportunidades de melhoria.

9.30-12.30

9.30-12.30

9.30-12.30

Qua
29.04.2026
14.00-

17.00

Fase 3 — Revisdo Critica Pré-Submissdo (Online)

Envio de formularios para anélise critica.
Envio de feedback da equipa da Desafio das
Letras. Reunido online para discussdo e
esclarecimento de comentdrios e

dia/hora a

07.2026
agendar

oportunidades de melhoria.




Onde?

Os dias de formacgdo presencial decorrerdo nas instalagdes do
parceiro Liga para a Protec¢dao da Natureza localizadas em
Lisboa. O dia de apoio especializado decorrera online, através
da aplicagdo google meet (ou de outra mais favoravel).

InscrigOes?

Ainscricdo na a¢do de formagdo devera ser realizada através de
contacto prévio com a Desafio das Letras para envio e
preenchimento do formulario de inscricdo.

No formulario de inscrigdo, para além de dados sobre os
participantes, serd solicitada alguma informagao sobre a ideia
de projeto a candidatar ao LIFE. Essa informacgdo ndo sera
transmitida a terceiros nem utilizada pela empresa para outro
fim além de uma analise prévia de enquadramento, para que
o(s) formando(s) aceites possam efectivamente beneficiar da
frequéncia na agao de formagao. A formalizagdo da inscrigdo
devera ser realizada até ao dia 31 de Margo de 2026.

Caso as inscrigdes ultrapassem os lugares disponiveis (16
pessoas), a Desafio das Letras procederd a uma seriagdo das
inscrigdes, tendo por base os seguintes critérios de prioridades:

3 data de inscrigao;

o numero de participantes por entidade, de forma a
maximizar o numero de entidades;

o pré-avaliagdo do enquadramento da ideia de projeto
nos tépicos prioritarios LIFE para 2025-2027, no
sentido de assegurar a utilidade da formacao (i.e.
elegibilidade da ideia).

Até ao dia 2 de Abril de 2026 sera comunicada por email a
aceitagdo provisodria de inscrigdes, condicionada ao pagamento
das mesmas até ao dia 6 de Abril de 2026.

Inscri¢des que ndo assegurem o pagamento (ou a requisi¢do, no
caso de entidades publicas) ndo serdo consideradas, sendo
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disso avisados os interessados e contactados eventuais
“suplentes” da lista de inscri¢des atras referida.

Custo?

O custo base da acdo de formagao, incluindo os dias de
formagado presencial e consultoria online é de 1.200 euros,
acrescidos de IVA a taxa em vigor.

O valor referido inclui o fornecimento de documentagao
técnica, apresentagGes realizadas em sala e documentagdo de
apoio a candidaturas estruturada pela Desafio das Letras.
Incluem-se ainda pequenos coffee-breaks realizados a meio dos
periodos de manha e da tarde, no caso das sessdes presenciais.
Nao inclui estadia nem refeigGes.

CondigOes especiais?

O custo base da agao de formacgdo sera alvo de descontos para
os seguintes participantes:

o associados da Liga para a Protec¢do da Natureza;

o membros de outras Organizagdes Ndo
Governamentais de Ambiente;

o participantes de uma mesma entidade, quando tal
ndo coloque em causa os critérios de admissdo atras
referidos;

e clientes anteriores da Desafio das Letras.

Contactos e mais informagoes?
Os contactos a utilizar para mais informagoes sdo:

Email: luis.jordao@desafiodasletras.pt

WhatsApp: +351 939 200 733



A formagdo que a Desafio das Letras dad sobre os projectos LIFE é
muitissimo completa. O seu profundo conhecimento tanto sobre a
elaboracdo de candidaturas, como a sua avaliagdo mas também sobre a
implementagdo e monitorizagdo dos projetos aprovados faz com que
tenha uma visdo sistémica de extrema utilidade para as pessoas que
estdo a fazer a formagdo para preparar candidaturas, que foi o meu
caso. Aconselho vivamente esta formacgdo.

Inés Costa Pereira, Equipa de projeto Grow LIFE

Uma abordagem bem-sucedida ao Programa LIFE exige néo so
conhecimento e experiéncia em matéria de ambiente e agdo climdtica,
mas também a capacidade de desenhar e comunicar corretamente o
nosso projeto e uma elevada proficiéncia em gestdo financeira e
candidaturas europeias. A Desafio das Letras domina como ninguém
estes meandros, tendo alicercado muitos projetos LIFE no nosso pais. Ter
tido o privilégio de contar com a sua equipa de formagdo e consultoria
foi preponderante para que o LIFE Serras do Porto seja hoje uma
realidade, e que mais-valia tem sido para o nosso territorio!

Raquel Viterbo, Equipa de projeto LIFE Serras do Porto
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