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O que esperar? 

Equipa de Formação 

Este programa de formação avançada é ministrado pela equipa 

técnica da Desafio das Letras, consultora especializada em 

candidaturas ao Programa LIFE. 

A Desafio das Letras integra na sua equipa consultores com 

elevada experiência no LIFE, adquirida ao longo de mais de 25 

anos de candidaturas estruturadas para en&dades públicas, 

organizações sem fins lucra&vos e en&dades privadas. É a única 

consultora em Portugal que conseguiu aprovar projetos em 

todos os sub-programas do LIFE (Economia Circular e 

Qualidade de Vida, Natureza e Biodiversidade e Adaptação e 

Mi�gação Climá�ca), incluindo projetos nas �pologias de 

projetos preparatórios, assistência técnica, de capacitação e 

integrados, para além dos projetos “tradicionais”. 

Tendo por base a experiência adquirida e nível de especialização 

requeridos para o sucesso de candidaturas, a empresa não só 

tem colaborado com os Pontos de Contacto nacionais em 

sessões de divulgação, capacitação e formação de âmbito 

nacional e regional como também na promoção própria de 

ações de formação especializada, das quais resultaram 

projetos aprovados a par�cipantes anteriores. Na úl�ma 

página deste flyer, são apresentados alguns testemunhos 

dessas situações. 

A par&r de 2026, com um calendário que antecipa o Aviso de 

Abertura de candidaturas e coerente com os tópicos elegíveis 

estabelecidos para o período 2025-2027, a empresa encontra-se 

a oferecer, em colaboração com en&dades parceiras, um novo 

ciclo de ações de formação prá&ca avançada. Estas novas 

formações pretendem capacitar os formandos não só a 

desenhar, enquadrar e estruturar as suas ideias de projeto, 

como também, a dispor de uma análise crí&ca e revisão 

previamente à submissão.  

Pretende-se assim assegurar a transmissão de conhecimentos 

adquiridos, potenciando a avaliação dos projetos candidatados 

e a sua aprovação. Esta edição, em parceria com a Liga Para a 

Protecção da Natureza, dirige-se sobretudo a públicos da região 

de Lisboa e Sul do país. 

Programa 

O programa proposto consiste num modelo misto de formação 

presencial e à distância, bem como de conteúdos teóricos e 

prá&cos, indispensáveis ao desenho de uma boa candidatura. 

Para o efeito, &rando par&do da experiência com formações 

anteriores e opiniões recolhidas junto dos respe&vos 

formandos, o programa inclui três fases. 

Numa primeira fase, a decorrer no início de Abril de 2026, 2 

dias de formação teórico-prá&ca des&nada a auxiliar o melhor 

enquadramento das ideias de projeto, auxiliar o desenho da 

estrutura de tarefas e grupos de tarefas e apoiar a definição dos 

orçamentos relacionados. No final desta fase, cada formando 

deverá dispor de uma base de trabalho sólida que lhe permita, 

nos quinze dias subsequentes, recolher informação adicional e 

promover, na sua en&dade, uma análise crí&ca da ideia de 

projeto e candidatura, aplicando conhecimentos e dando 

cumprimento a trabalho necessário à fase seguinte; 

Numa segunda fase, a decorrer em finais de Abril 2026, 3 dias 

de formação prá&ca dirigida a analisar e melhorar a candidatura 

estruturada, trabalho que envolverá uma discussão e análise em 

grupo das propostas de cada formando/en&dade, no sen&do de 

se iden&ficarem necessidades comuns e maximizar as ideias 

face a critérios de avaliação de candidatura. No final desta fase, 

espera-se que cada formando esteja devidamente habilitado a 

redigir a informação relevante a introduzir em cada um dos 

formulários de candidatura e tenha assegurado  a 

orçamentação de pelo menos um grupo de tarefas, 

considerando as diversas &pologias de custo elegível apoiadas 

pelo LIFE. Na sequência, e até à fase seguinte, deverá conseguir 
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redigir e estruturar o seu projeto, de forma autónoma – ou com 

esclarecimento de dúvidas pontuais; 

Por úl�mo, em Julho de 2026, em momento a agendar 

conjuntamente, será ainda providenciada consultoria na leitura 

e análise crí&ca dos formulários técnicos e financeiros 

preparados pelo formando. Na sequência do seu envio, será 

agendado um dia de revisão online, com feedback 

especializado, des&nado a melhorar pormenores que, 

decorrendo da análise efetuada, possam ser alvo de melhoria. 

Serão ainda discu&dos com os formandos aspetos e dúvidas que 

ainda possuam quanto à u&lização da plataforma de submissão 

de candidaturas, que será u&lizada autonomamente pelos 

mesmos tendo em vista a submissão da candidatura final. 

 

A quem se des�na? 

A formação proposta tem por alvo técnicos que pretendam 

capacitar-se para a apresentação de projetos das suas 

en�dades ao aviso de candidaturas de 2026 do Programa LIFE, 

que será lançadoa 21 de Abril, com submissão até Setembro. 

Em par&cular, atendendo à parceria com a Liga para a Protecção 

da Natureza, será dada prioridade à par&cipação de 

Organizações Não Governamentais, en�dades públicas e 

empresas das regiões de Lisboa e sul do país. 

 

Quando? 

Em linha com o atrás referido, as a&vidades de formação-ação 

decorrerão em três momentos dis&ntos, conforme calendário e 

principais temá&cas que se apresentam no quadro anexo. 

 

 

 

 

Data Temas  

Fase 1 – Formação Teórico-Prá�ca (Presencial) 

Qui 

09.04.2026 

9.30-12.30 

O Programa LIFE e seus subprogramas. 
Programa Plurianual e seus obje&vos. Tópicos 
Prioritários e Ideias de Projeto. 
Enquadramento das Ideias de Projeto dos 
par&cipantes em subprograma(s) e tópico(s).  

14.00–

17.00 

Boas prá&cas de valorização de candidaturas e 
erros a evitar. Formulários técnicos e 
financeiros. Formulários não obrigatórios. 
Critérios de avaliação e sua interligação com a 
redação e orçamentação de projetos.  

Sex 

10.04.2026 

9.30-12.30 Estruturação de projetos – e respe&vos 
orçamentos - baseados nas ideias dos 
par&cipantes e enquadramento(s) em 
tópico(s) anteriormente promovidos . 

14.00–

17.00 

Fase 2 – Capacitação e Preparação de Candidatura 

(Presencial) 

Seg 

27.04.2026 

9.30-12.30 

Trabalho de grupo: Discussão conjunta de 
principais obstáculos e problemas 
encontrados na estruturação e orçamentação 
da ideia de projeto. 

14.00–

17.00 

Formulários técnicos e critérios de avaliação: 
como interligar, o que dizer, o que não fazer. 
Formulários complementares e informação de 
apoio à valorização de critérios de avaliação. 

Ter 

28.04.2026 

9.30-12.30 

Trabalho individual, com apoio personalizado: 
redação de um Grupo de Tarefas e 
orçamentação detalhada do mesmo. 
Preenchimento do formulário de par&cipante.  

14.00–

17.00 

Trabalho de grupo: Discussão conjunta de 
principais obstáculos e problemas 
encontrados na redação e preenchimento de 
formulários. 

Qua 

29.04.2026 

9.30-12.30 

Estruturas finais de projeto (Grupos de 
Tarefas e Tarefas) e scoping de itens 
orçamentais. O&mização de cofinanciamento, 
dentro dos níveis de elegibilidade. 

14.00–

17.00 

Trabalho de grupo: Apresentação e análise 
crí&ca de projetos de colegas (pontos fortes e 
pontos fracos). Oportunidades de melhoria. 
Calendário de apoio online e agendamento 
indica&vo da fase 3. 

Fase 3 – Revisão Crí�ca Pré-Submissão (Online) 

07.2026 
dia/hora a 

agendar  

Envio de formulários para análise crí&ca. 
Envio de feedback da equipa da Desafio das 
Letras. Reunião online para discussão e 
esclarecimento de comentários e 
oportunidades de melhoria. 
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Onde? 

Os dias de formação presencial decorrerão nas instalações do 

parceiro Liga para a Protecção da Natureza localizadas em 

Lisboa. O dia de apoio especializado decorrerá online, através 

da aplicação google meet (ou de outra mais favorável). 

 

Inscrições? 

A inscrição na ação de formação deverá ser realizada através de 

contacto prévio com a Desafio das Letras para envio e 

preenchimento do formulário de inscrição. 

No formulário de inscrição, para além de dados sobre os 

par&cipantes, será solicitada alguma informação sobre a ideia 

de projeto a candidatar ao LIFE. Essa informação não será 

transmi&da a terceiros nem u&lizada pela empresa para outro 

fim além de uma análise prévia de enquadramento, para que 

o(s) formando(s) aceites possam efec&vamente beneficiar da 

frequência na ação de formação. A formalização da inscrição 

deverá ser realizada até ao dia 31 de Março de 2026.  

Caso as inscrições ultrapassem os lugares disponíveis (16 

pessoas), a Desafio das Letras procederá a uma seriação das 

inscrições, tendo por base os seguintes critérios de prioridades: 

• data de inscrição; 

• número de par�cipantes por en�dade, de forma a 

maximizar o número de en&dades; 

• pré-avaliação do enquadramento da ideia de projeto 

nos tópicos prioritários LIFE para 2025-2027, no 

sen&do de assegurar a u&lidade da formação (i.e. 

elegibilidade da ideia). 

Até ao dia 2 de Abril de 2026 será comunicada por email a 

aceitação provisória de inscrições, condicionada ao pagamento 

das mesmas até ao dia 6 de Abril de 2026.  

Inscrições que não assegurem o pagamento (ou a requisição, no 

caso de en&dades públicas) não serão consideradas, sendo 

disso avisados os interessados e contactados eventuais 

“suplentes” da lista de inscrições atrás referida. 

 

Custo? 

O custo base da ação de formação, incluindo os dias de 

formação presencial e consultoria online é de 1.200 euros, 

acrescidos de IVA à taxa em vigor.  

O valor referido inclui o fornecimento de documentação 

técnica, apresentações realizadas em sala e documentação de 

apoio a candidaturas estruturada pela Desafio das Letras. 

Incluem-se ainda pequenos coffee-breaks realizados a meio dos 

períodos de manhã e da tarde, no caso das sessões presenciais. 

Não inclui estadia nem refeições. 

 

Condições especiais? 

O custo base da ação de formação será alvo de descontos para 

os seguintes par�cipantes: 

• associados da Liga para a Protecção da Natureza; 

• membros de outras Organizações Não 

Governamentais de Ambiente; 

• par&cipantes de uma mesma en&dade, quando tal 

não coloque em causa os critérios de admissão atrás 

referidos; 

• clientes anteriores da Desafio das Letras. 

 

Contactos e mais informações? 

Os contactos a u&lizar para mais informações são: 

Email: luis.jordao@desafiodasletras.pt 

WhatsApp: +351 939 200 733 
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A formação que a Desafio das Letras dá sobre os projectos LIFE é 

mui0ssimo completa. O seu profundo conhecimento tanto sobre a 

elaboração de candidaturas, como a sua avaliação mas também sobre a 

implementação e monitorização dos projetos aprovados faz com que 

tenha uma visão sistémica de extrema u�lidade para as pessoas que 

estão a fazer a formação para preparar candidaturas, que foi o meu 

caso. Aconselho vivamente esta formação. 

Inês Costa Pereira, Equipa de projeto Grow LIFE 

 

 

Uma abordagem bem-sucedida ao Programa LIFE exige não só 

conhecimento e experiência em matéria de ambiente e ação climá�ca, 

mas também a capacidade de desenhar e comunicar corretamente o 

nosso projeto e uma elevada proficiência em gestão financeira e 

candidaturas europeias. A Desafio das Letras domina como ninguém 

estes meandros, tendo alicerçado muitos projetos LIFE no nosso país. Ter 

�do o privilégio de contar com a sua equipa de formação e consultoria 

foi preponderante para que o LIFE Serras do Porto seja hoje uma 

realidade, e que mais-valia tem sido para o nosso território! 

Raquel Viterbo, Equipa de projeto LIFE Serras do Porto 


