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MARES —  QQUEEOPROGRAMA MARES CIRCULARES? LPN ¥ 25

O Mares Circulares € um programa global que pretende contribuir para uma mudanca de mentalidade
promovendo a criacao de solucdoes ambientalmente sustentaveis para o problema do lixo marinho, numa
sociedade constituida por cidadaos mais informados e responsaveis na perspetiva de circularidade. Os trés
pilares que sustentam as atividades do MARES sao:
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0 QUE E 0 PROGRAMA MARES CIRCULARES?
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BIODIVERSIDADE E MUDANCAS CLIMATICAS :

As alteragoes climaticas sao também um facto que o MARES CIRCULARES A
ndao poderia ignorar e por isso, desde 2022 que se integra, a par de acdes
centradas na protecao da biodiversidade marinha , de forma transversal nos
seus trés eixos de atuacdao através de varios projetos centrados na
recuperagao e conservagao da Posidonia no Mediterraneo, a par de outro
conjunto de iniciativas.
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PET total
recolhido 19,631 %

Residuos totais

recolhidos 1.880t

Startups premiadas 6 @

Estudos
cientificos premiados

Colaboradores: ONGs,
Camaras Municipais, Escolas, +1.200
Associacoes e outras entidades

“_RESULTADOS PARA PORTUGAL E ESPANHA

PN ¥ 75

da natureza DEsE 1948

(2018 - 2022)

Intervencdes em praias

e e ambientes aquaticos
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& Intervengdes anuais em
/. 121 reservas marinhas e dreas

4 Natura 2000

Barcos de pesca participantes por
ano em média (14 portos)

Locais monitorizados / ano

80 (Reporte ao MITERD)
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PAN [mh Voluntarios
It le/) 34.198 (praias, ambientes aquaticos e reservas
N marinhas)
+200 73.189

Pessoas formadas
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7.044 1 8,70t T

Intervencoes em voluntdrios Residuos totais
praias e ambientes  (praia e ambientes recolhidos
aqudticos aqudticos) (toneladas)

96 /0

N N

9.717 = 35( 7

Estudos cientifico Pessoas Municipios
premiado formadas envolvidos

N N

3@5 136 & :

Ahosidn Colaboradores

i " las,
intervencdo em (escolas

espaco natural fundacdes,
protegido associacoes, etc.)

porto de pesca
participante
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- Problematica do lixo marinho;

- Importancia da economia circular;

- Boas praticas individuais e coletivas;

- Capacitacao para as intervencoes em
praias e areas costeiras;
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Escolas do 32 ciclo e secundario;
Entidades publicas e privadas;
Comunidade local;
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Intervencoes

Praia da Ponta dos Corvos
(Seixal)

* Data: 12/11/2019
e Total residuos: 668,18 kg
* N2 voluntarios: 266

e Colaboracao:
- Camara Municipal do Seixal;
- Universidade Sénior do Seixal
- Escola Profissional Bento de Jesus Caraca

- Escola Secundaria da Amora
- Marinha do Seixal .
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Intervencdes

Praia Norte
(Viana do Castelo)

* Data: 14/06/2019 \*——Q/Ea(/
e Total residuos: 357,25 kg
* N2 voluntarios: 1615

e Colaboracao:
- Camara Municipal de Viana do Castelo;
- Escola Basica de Montedor — Carreco
- Escola Basica da Avenida
- Escola Secundaria de Monserrate
- Escola Basica da Breia de Cima — Afife

- Escola Basica de Meio — Areosa

Escola Basica 2,3 Dr. Pedro Barbosa
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Mares Circulares 2018-2022

DESDE 1948

Quantidade de a¢oes

2019 2020/2021

N2 FormacOes M N2 Intervencoes
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Mares Girculares 2018-2022

Participantes Mares Circulares %
3500 a:
3000

2500
2021

2000
1500

1000 782
500
0

2019 2020/2021 2022

Hm N2 Formados N2 Voluntarios




T v’

e

MARES e, e —

MUNICIPIOS COLABORADORES - 2018-2022

Almada
Alter-do-Chdo
Aveiro

Avis

Braga

Caldas da Rainha
Cascais

Coruche
Espinho
Esposende

Faro

Figueira da Foz
Funchal
Grandola

Ilha de Santa Maria
flhavo

Lagoa

Lagos
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Lisboa

Loulé

Loures

Machico

Mafra
Matosinhos
Obidos

Odivelas

Oeiras

Peniche

Porto

Porto Santo
Pévoa do Varzim
Seixal

Setubal

Viana do Castelo
Vila Nova de Gaia
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MARES  firea Marinha Protegida S AT
Galoura - Acores

Importancia das Areas Marinhas Protegidas e
o caso concreto da AMP da Caloura;

Envolvimento da comunidade na sua preservacdo

Praia das Pocas da Atalhada e Praia da Baixa D’Areia — dezembro 2022~
Escola Secundaria de Lagoa; Escola Basica Integrada de Agua de Pau;
Expolab; Camara Municipal de Lagoa
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PORTOS E EMBARCAGOES

Através da pesca passiva do lixo marinho, cada vez que as
embarcagcdes saem a pesca, recuperam os residuos retidos nas suas
redes e depositam-nos no contentor MARES CIRCULARES localizado
no porto. Posteriormente sdao caracterizados e separados por
técnicos especializados.

v' O Porto da Horta (Acores) Desde a sua constituicio em 2019,
com 3 navios, ja retirou do fundo do mar 770,29 kg de residuos .

v' Em 2022, como agradecimento aos pescadores e Colaboracdo do
porto, foram entregues materiais e certificados pelo
reconhecimento do trabalho dos pescadores.
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MARES ECONOMIA CIRCULAR - BANCOS DE RECICLADD 27 %

Em 2022 foi dada uma segunda vida a mais de 5 toneladas de plastico
que foram resgatados de nossos mares pelos pescadores colaboradores

do projeto.

Cada banco é composto por:
v' 50-70% de plastico reciclado.

v' 30-50% de plastico ndo PET recolhido do mar pelos pescadores
participantes do projeto.

v Seu design é inspirado em uma onda.

Metas:

* Valorizar e agradecer o trabalho de todos os pescadores e portos

envolvidos no projeto.

* Valorizagao do lixo marinho recolhido no fundo do mar.

* Tornar visiveis as oportunidades que a economia circular oferece
aos residuos plasticos nao PET .

* Uma bancada para cada porta MARES.

O Porto da Horta ira receber o seu banco ainda em 2023.

AIMPLA

INSTITUTO TECNOLOGICO
DEL PLASTICO
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MONITORIZACAO EM PORTUGAL

Protocolo de OSPAR

Monitorizagoes Bianuais

Viana do Castelo — Praia do Norte
Matosinhos — Praia do Aterro

Vila Nova de Gaia — Praia dos Salgueiros
Aveiro —Praia de Sao Jacinto

Obidos — Praia do Bom Sucesso

Oeiras — Praia de Santo Amaro de Oeiras
Seixal — Praia da Ponta dos Corvos
Setubal — Praia dos Galapinhos
Grandola — Praia da Comporta

Faro — Praia de Faro

Porto Santo — Praia de Porto Santo
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Faixa de 100 m — Residuos menores que 50 cm

QUAIS SAO OS OBJETOS MAIS FREQUENTEMENTE ENCONTRADOS NAS PRAIAS DE PORTUGAL?:
Pedacos de plastico nao identificaveis (0,5 — 50 cm)

DISTRIBUICAO DOS RESIDUOS POR CATEGORIA

B Plastico (incluindo poliestireno)

Plasticos 226‘;:92% LZ:/;y Ceramica
Ceramica 3’05:% \ y 5’39% m Residuos sanitarios
Residuos higiénico-sanitarios 4,89%_ 0,56% Madeira processada
Madeira trabalhada Metal

Metal Vidro

Vidro Papel/cart3o
Papel / Papeldo 81,92% = Roupa/téxtil

Vestuario / Téxtil m Residuos hospitalares

Residuos Hospitalares Borracha
Borracha Pecas de cera e perafina

Pedacos de cera ou parafina
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Faixa de 1.000 m — Residuos maiores que 50 cm

QUAIS SAO OS OBJETOS GRANDES MAIS FREQUENTEMENTE ENCONTRADOS NAS PRAIAS DE PORTUGAL?:
Outros objetos de plastico e madeira (por exemplo, tabuas, vigas...)

DISTRIBUICAO DOS RESIDUOS POR CATEGORIA

3,71% 1,34% m Plastico (incluindo poliestireno)

4,23%
" _1,03%

Plasticos Madeira processada

Madeira trabalhada a [EOUTE

Vestuario / Téxtil

m Ceramica
Ceramica 64,85% Borracha
Borracha Metal
Metal

Papel/cartdo
Papel/cartdo
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Goncurso Mares Girculares nas Escolas e ——

CONCURSO LARES
MARES CIRCU s

O Concurso Mares Circulares nas Escolas arrancou em
2020/2021 e conta ja com a realizacdo de 3 edicoes.

O objetivo do concurso é potenciar na comunidade escolar,
particularmente nos alunos, uma maior consciencializacao para
a importancia do oceano, da sua preservacao e das espécies
gue nele vivem, bem como incentivar a reducao do lixo
marinho e promoc¢ao da economia circular na sociedade.

. MARES™
No ambito do concurso, que contou com o apoio da Escola S
Azul, foram selecionados dois projetos vencedores, um em
: o o 00 cone o
cada categoria, ganhando um prémio de 500€ para poderem zga?ﬁngnsoﬁ'ﬁgﬂslﬂmgs Q N

) ) NAS ESCOLAS o©
implementar o seu projeto na escola. _ ©
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MARES . cONCURSO ANUAL PARR START-UPS E
ESTUDOS CIENTIFICOS

O projeto Mares Circulares realiza um concurso anual com o objetivo de apoiar financeiramente e premiar projetos de
investigacao e start-ups que proponham solugdes e tecnologias inovadoras para o problema do lixo marinho com uma
abordagem de economia circular.

PROJETOS DE INVEST IGACAO

Prazo até 31 de

outubro

Projetos de investigacao que
incrementem o conhecimento sobre
a problematica e os impactos do lixo
marinho e dos residuos solidos e
aportem solucdes que promovam

a economia circular.

Start-ups ou projetos empresariais

que desenvolvam solucdes a problematica
ambiental produzida pelos residuos em
ambientes aquaticos e marinhos que promovam
a economia circular e a sustentabilidade.

Iy

Prémio de 7.000€ projeto vencedor
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Catarina Grilo — Diretora de Conservacao e Politicas da ANP/WWF

Mafalda Freitas — Diretora Regional da Direccao Regional do Mar — Secretaria
Regional do Mar e das Pescas — R.A. Madeira

Mario Pereira — Investigador e docente do Centro de Estudos do Ambiente e do Mar
da Universidade de Aveiro

Mario Rui Pinho — Direccao Regional das Politicas Maritimas - Secretaria Regional do
Mar e das Pescas — R.A. Acores

Raquel Costa — Expert de Literacia do Oceano da IOC — Unesco e co-coordenadora da
Rede Escola Azul Atlantica

Ruben Eiras — Secretario-geral do Férum Oceano — Associacao da Economia do Mar

Iy
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51"\7 DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO
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