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O QUE É O PROGRAMA MARES CIRCULARES?

O Mares Circulares é um programa global que pretende contribuir para uma mudança de mentalidade

promovendo a criação de soluções ambientalmente sustentáveis para o problema do lixo marinho, numa

sociedade constituída por cidadãos mais informados e responsáveis na perspetiva de circularidade. Os três

pilares que sustentam as atividades do MARES são:

O 
IMPORTANTE

FORMAÇÃO E 
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2

RUMO AO 
FUTURO

ECONOMIA CIRCULAR

INOVAÇÃO CIENTÍFICA

3

O URGENTE

INTERVENÇÃO E 

VOLUNTARIADO
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BIODIVERSIDADE E MUDANÇAS CLIMÁTICAS

As alterações climáticas são também um facto que o MARES CIRCULARES

não poderia ignorar e por isso, desde 2022 que se integra, a par de ações

centradas na proteção da biodiversidade marinha , de forma transversal nos

seus três eixos de atuação através de vários projetos centrados na

recuperação e conservação da Posidonia no Mediterrâneo, a par de outro

conjunto de iniciativas.

O QUE É O PROGRAMA MARES CIRCULARES?
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1.880 t

+200

Startups premiadas 6

Colaboradores: ONGs ,
Câmaras Municipais, Escolas, 

Associações e outras entidades

+1.200

Estudos
científicos premiados 14

PET total
recolhido 19,63 t

73.189

Voluntários
(praias, ambientes aquáticos e reservas 
marinhas)

34.198

Locais monitorizados / ano
(Reporte ao MITERD)

80

Barcos de pesca participantes por 
ano em média (14 portos)+120

Intervenções anuais em 
reservas marinhas e áreas 
Natura 2000

Intervenções em praias
e ambientes aquáticos

456

Pessoas formadasMunicípios impactados

+21
Resíduos totais 

recolhidos

RESULTADOS PARA PORTUGAL E ESPANHA 

(2018 – 2022)
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MARES CIRCULARES EM 

PORTUGAL

COORDENADO POR :
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DADOS DE PORTUGAL

2018 -2022

Resíduos totais 
recolhidos

(toneladas)

8,70 t
Intervenções em 

praias e ambientes 
aquáticos

96

Pessoas 
formadas 

9.717

voluntários
(praia e ambientes 

aquáticos)

7.044 

Municípios

envolvidos

35

Colaboradores 

(escolas, 

fundações, 

associações, etc.)

136

Estudos científico 
premiado

3

Anos de 

intervenção em 

espaço natural 

protegido

3

porto de pesca 

participante

1
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MARES CIRCULARES EM PORTUGAL
Formação

- Escolas do 3º ciclo e secundário;
- Entidades públicas e privadas;
- Comunidade local;

- Problemática do lixo marinho;
- Importância da economia circular;
- Boas práticas individuais e coletivas;
- Capacitação  para  as intervenções em 

praias e áreas costeiras;
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MARES CIRCULARES EM PORTUGAL
Intervenções

Praia da Ponta dos Corvos
(Seixal)

• Data: 12/11/2019

• Total resíduos: 668,18 kg

• Nº voluntários: 266

• Colaboração: 

- Câmara Municipal do Seixal;

- Universidade Sénior do Seixal

- Escola Profissional Bento de Jesus Caraça

- Escola Secundária da Amora

- Marinha do Seixal
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MARES CIRCULARES EM PORTUGAL
Intervenções

Praia Norte 
(Viana do Castelo)

• Data: 14/06/2019

• Total resíduos: 357,25 kg

• Nº voluntários: 1615

• Colaboração: 

- Câmara Municipal de Viana do Castelo;

- Escola Básica de Montedor – Carreço

- Escola Básica da Avenida

- Escola Secundária de Monserrate

- Escola Básica da Breia de Cima – Afife

- Escola Básica de Meio – Areosa

- Escola Básica 2,3 Dr. Pedro Barbosa
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Mares Circulares 2018-2022
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Mares Circulares 2018-2022
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MUNICÍPIOS COLABORADORES  - 2018-2022

Almada
Alter-do-Chão
Aveiro
Avis
Braga
Caldas da Rainha
Cascais
Coruche 
Espinho
Esposende
Faro
Figueira da Foz
Funchal
Grândola 
Ilha de Santa Maria
Ílhavo
Lagoa  
Lagos 

Lisboa 
Loulé
Loures
Machico
Mafra
Matosinhos
Óbidos
Odivelas
Oeiras
Peniche
Porto
Porto Santo
Póvoa do Varzim
Seixal
Setúbal
Viana do Castelo
Vila Nova de Gaia
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Área Marinha Protegida

Caloura - Açores

Envolvimento da comunidade na sua preservação

Praia das Poças da Atalhada e Praia da Baixa D’Areia – dezembro 2022
Escola Secundária de Lagoa; Escola Básica Integrada de Água de Pau; 

Expolab; Câmara Municipal de Lagoa

Importância das Áreas Marinhas Protegidas e 
o caso concreto da AMP da Caloura;

APOIO:
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Através da pesca passiva do lixo marinho, cada vez que as
embarcações saem à pesca, recuperam os resíduos retidos nas suas
redes e depositam-nos no contentor MARES CIRCULARES localizado
no porto. Posteriormente são caracterizados e separados por
técnicos especializados.

 O Porto da Horta (Açores) Desde a sua constituição em 2019,
com 3 navios, já retirou do fundo do mar 770,29 kg de resíduos .

 Em 2022, como agradecimento aos pescadores e Colaboração do
porto, foram entregues materiais e certificados pelo
reconhecimento do trabalho dos pescadores.

PORTOS E EMBARCAÇÕES
ALTERAR 
IMAGEM PORTO FAIAL
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ECONOMIA CIRCULAR – BANCOS DE RECICLADO
Em 2022 foi dada uma segunda vida a mais de 5 toneladas de plástico

que foram resgatados de nossos mares pelos pescadores colaboradores

do projeto.

Cada banco é composto por:

 50-70% de plástico reciclado.

 30-50% de plástico não PET recolhido do mar pelos pescadores
participantes do projeto.

 Seu design é inspirado em uma onda.

Metas:

• Valorizar e agradecer o trabalho de todos os pescadores e portos

envolvidos no projeto.

• Valorização do lixo marinho recolhido no fundo do mar.

• Tornar visíveis as oportunidades que a economia circular oferece

aos resíduos plásticos não PET .

• Uma bancada para cada porta MARES.

O Porto da Horta irá receber o seu banco ainda em 2023.
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MONITORIZAÇÃO EM PORTUGAL 

Protocolo de OSPAR
Monitorizações Bianuais

Viana do Castelo – Praia do Norte
Matosinhos – Praia do Aterro
Vila Nova de Gaia – Praia dos Salgueiros
Aveiro –Praia de São Jacinto
Óbidos – Praia do Bom Sucesso
Oeiras – Praia de Santo Amaro de Oeiras
Seixal – Praia da Ponta dos Corvos
Setúbal – Praia dos Galapinhos
Grândola – Praia da Comporta
Faro – Praia de Faro
Porto Santo – Praia de Porto Santo
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MONITORIZAÇÃO EM PORTUGAL (2022)
Faixa de 100 m – Resíduos menores que 50 cm

DISTRIBUIÇÃO DOS RESÍDUOS POR CATEGORIA

• Plásticos

• Cerâmica

• Resíduos higiénico-sanitários

• Madeira trabalhada

• Metal

• Vidro

• Papel / Papelão

• Vestuário / Têxtil

• Resíduos Hospitalares

• Borracha

• Pedaços de cera ou parafina

QUAIS SÃO OS OBJETOS MAIS FREQUENTEMENTE ENCONTRADOS NAS PRAIAS DE PORTUGAL?:
Pedaços de plástico não identificáveis (0,5 – 50 cm)

Plástico (incluindo poliestireno)

Cerâmica

Resíduos sanitários

Madeira processada

Metal

Vidro

Papel/cartão

Roupa/têxtil

Resíduos hospitalares

Borracha

Peças de cera e perafina
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MONITORIZAÇÃO EM PORTUGAL (2022)

Faixa de 1.000 m – Resíduos maiores que 50 cm

DISTRIBUIÇÃO DOS RESÍDUOS POR CATEGORIA

• Plásticos

• Madeira trabalhada

• Vestuário / Têxtil

• Cerâmica

• Borracha

• Metal

• Papel/cartão

QUAIS SÃO OS OBJETOS GRANDES MAIS FREQUENTEMENTE ENCONTRADOS NAS PRAIAS DE PORTUGAL?:
Outros objetos de plástico e madeira (por exemplo, tábuas, vigas...)

Plástico (incluindo poliestireno)

Madeira processada

Roupa/têxtil

Cerâmica

Borracha

Metal

Papel/cartão
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Concurso Mares Circulares nas Escolas

O Concurso Mares Circulares nas Escolas arrancou em

2020/2021 e conta já com a realização de 3 edições.

O objetivo do concurso é potenciar na comunidade escolar,

particularmente nos alunos, uma maior consciencialização para

a importância do oceano, da sua preservação e das espécies

que nele vivem, bem como incentivar à redução do lixo

marinho e promoção da economia circular na sociedade.

No âmbito do concurso, que contou com o apoio da Escola

Azul, foram selecionados dois projetos vencedores, um em

cada categoria, ganhando um prémio de 500€ para poderem

implementar o seu projeto na escola.



Classification - Internal

CONCURSO ANUAL PARA START-UPS E

ESTUDOS CIENTIFICOS

O projeto Mares Circulares realiza um concurso anual com o objetivo de apoiar financeiramente e premiar projetos de

investigação e start-ups que proponham soluções e tecnologias inovadoras para o problema do lixo marinho com uma

abordagem de economia circular.

Prazo até 31 de 
outubro

Prémio de 7.000€ projeto vencedor
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Comité Científico Mares Circulares - Portugal

Catarina Grilo – Diretora de Conservação e Políticas da ANP/WWF

Mafalda Freitas – Diretora Regional da Direcção Regional do Mar – Secretaria 
Regional do Mar e das Pescas – R.A. Madeira

Mário Pereira – Investigador e docente do Centro de Estudos do Ambiente e do Mar 
da Universidade de Aveiro

Mário Rui Pinho – Direcção Regional das Políticas Marítimas - Secretaria Regional do 
Mar e das Pescas – R.A. Açores

Raquel Costa – Expert de Literacia do Oceano da IOC – Unesco e co-coordenadora da 
Rede Escola Azul Atlântica

Ruben Eiras – Secretário-geral do Fórum Oceano – Associação da Economia do Mar
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